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PIRMDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

B1 Kukurūzas biezputra/sviests  100/3 3.6 4.0 15.1 111 L2 K e f ī r s 120 3.8 2.4 4.6 587 7

B2 Sviestmaize ar sieru 13/12 1.8 5.0 4.5 70 L3 Āboli (auglis) 50 0.2 0.1 5.0 241,7,11

B3 T ē j a 150/ 0.0 0.0 2.0 8

P1 Skābeņu zupa (ar vistas gaļu) ar krēju 150/5 3.5 3.2 11.3 881,7

P2 Bolones mērce 60 6.4 6.4 1.4 957

P3 Vārīti makaroni 80 3.6 0.6 21.3 1091

P4 Kāpostu- sv.gurķu salāti 60 0.5 1.1 2.1 26

P5 Sulas  dzēriens 150 0.2 0.0 5.6 23

P6 Rudzu maize 10 0.6 0.1 4.1 221

L1 Kekss 50 4.5 5.3 24.2 1621,3,7
KOPĀ: 28.8 28.4 101.1 796PIEVIENOTAIS SĀLS 0.91 grami DĀRZEŅI 101.6 grami

BIEZPIENS, SIERS 12 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 9.1 grami KARTUPEĻI 40 grami
GAĻA, ZIVIS 50 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 52 grami PIENS, skābie produkti 260.8 grami

OTRDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

B1 Auzu pārslu biezputra/ievārījums 100/5 4.1 2.6 16.4 110 L2 Tēja Piparmētru 150 0.0 0.0 0.0 01,7

B2 Sviestmaize ar gurķi 13/15 0.9 2.6 5.3 48 L3 Auglis 50 0.4 0.1 4.9 201,7

B3 T ē j a 150/ 0.0 0.0 2.0 8

P1 Cūkgaļas tefteļis krējumā mērcē 50/25 7.3 8.8 10.0 1521,3,7

P2 Vārīti kartupeļi 70 1.4 0.2 13.1 56

P3 Biešu salāti ar ķiploku 55 0.7 1.1 5.2 377

P4 Ābolu sulas  dzēriens 150 0.2 0.0 5.6 23

P5 Rudzu maize 10 0.6 0.1 4.1 221

P6 Biezpiena deserta masa ar ķīseli 60/30 7.3 2.8 6.4 917

L1 Kefīra pankūkas/ievārījums 70/5 6.5 6.2 33.7 2171,3,7
KOPĀ: 29.4 24.5 106.8 786PIEVIENOTAIS SĀLS 0.9 grami DĀRZEŅI 88.6 grami

BIEZPIENS, SIERS 36 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 10.8 grami KARTUPEĻI 72.8 grami
GAĻA, ZIVIS 36 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 62 grami PIENS, skābie produkti 165 grami

TREŠDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

B1 Olu kultenis/tomāts 70/20 4.9 7.0 2.8 93 L1 Biezpiens ar krējumu un  zaļumiem 50 7.1 1.8 1.2 573,7 7

B2 Baltmaize/Sviests 20/5 1.5 4.3 8.8 80 L2 Graudu sviestmaize ar tomātu 15/3/15 1.8 4.3 6.9 751,7 1,7,11

B3 T ē j a 150/ 0.0 0.0 2.0 8 L3 T ē j a 150 0.0 0.0 2.0 8

P1 Soļanka zupa/krējums 150/5 2.3 5.2 8.4 89 L4 Auglis 80 0.7 0.2 7.8 327,9

P2 Cepta zivju fileja 70 7.6 5.1 2.5 981,3,4

P3 Rīsi vārīti 80 2.0 0.4 19.5 88

P4 Krējuma – citronu mērce 25 0.3 2.1 0.8 231,7

P5 Rudzu maize 20 1.1 0.3 8.2 451

P6 Dārzeņu salāti 60 0.5 0.3 1.6 15

P7 Kompots - upeņu 150 0.2 0.0 4.0 17
KOPĀ: 29.9 30.8 76.5 730PIEVIENOTAIS SĀLS 1.3 grami DĀRZEŅI 113.9 grami

BIEZPIENS, SIERS 38 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 7.01 grami KARTUPEĻI 37 grami
GAĻA, ZIVIS 69 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 96 grami PIENS, skābie produkti 72.3 grami

CETURTDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

B1 Prosas biezputra/sviests 100/3 4.8 5.1 16.2 131 L2 Rujienas salāti . 50 1.5 2.3 10.3 697 3,7,10

B2 Baltmaize ar sviestu 10/3 0.8 2.6 4.9 46 L3 Graudu maize /sviestu 10/3 1.1 2.8 4.2 481,7 1,7,11

B3 Tēja Karkade 150/ 0.0 0.0 2.0 8 L4 Auglis 50 0.4 0.1 4.9 20

P1 Svaigu kāpostu zupa ar gaļu/krējums 150/5 4.8 5.8 8.8 110 L5 T ē j a 150 0.0 0.0 2.0 87

P2 Maltās gaļas mērce 60 7.7 7.2 2.0 1101,7

P3 Vārīti griķi 80 2.5 0.4 20.3 96

P4 Burkānu salāti 60 0.6 2.1 3.8 36

P5 Kompots - ābolu 150 0.1 0.0 3.8 17

P6 Rudzu maize 10 0.6 0.1 4.1 221

L1 Cīsiņi vārīti 30 3.1 6.7 0.4 749
KOPĀ: 28.1 35.1 87.6 796PIEVIENOTAIS SĀLS 1.01 grami DĀRZEŅI 155.7 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 6.7 grami KARTUPEĻI 70 grami
GAĻA, ZIVIS 71.1 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 68.8 grami PIENS, skābie produkti 141.1 grami

PIEKTDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

B1 Piena zupa ar makaroniem 150 4.7 2.6 14.8 103 L4 Āboli (auglis) 50 0.2 0.1 5.0 241,7

B2 Sviestmaize ar gurķi 20/3/15 0.9 2.7 5.6 511,7

P1 Vistas gaļas zupa ar rīsiem 150/5 3.3 2.8 14.6 967

P2 Sautējums ar dārzeniem un cukgaļu 120 10.1 12.2 16.6 2201,7

P3 Tomāti svaigie 50 0.6 0.1 1.9 11

P4 Rudzu maize 10 0.6 0.1 4.1 221

P5 Dzeriens- zemeņu 150 0.1 0.1 2.9 13

L1 Sviestmaize ar desu 20/3/15 3.5 5.2 10.5 1051,7,9

L2 Biezpiena sierinš 1gb 4.4 9.3 10.0 1417

L3 T ē j a 150 0.0 0.0 2.0 8
KOPĀ: 28.4 35.2 87.9 793PIEVIENOTAIS SĀLS 1.06 grami DĀRZEŅI 154.16 grami

BIEZPIENS, SIERS 38 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 5.2 grami KARTUPEĻI 95 grami
GAĻA, ZIVIS 52 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 65 grami PIENS, skābie produkti 142 grami

PIEVIENOTAIS SĀLS 5.18 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 38.81 grami
AUGĻI un OGAS 343.8 grami

DĀRZEŅI 613.96 grami
KARTUPEĻI 314.8 grami
PIENS, skābie produkti 781.2 grami

BIEZPIENS, SIERS 124 grami
GAĻA, ZIVIS 278.1 grami Skolas piens 0 grami
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