SIA "Concord Service Group"
EDIENKARTE 2 Nedéla 1-4ki

PIRMDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Svaigu kapostu zupa/kréjums 7 200/7 3.0 82 10.0 135
P2 Malta cukgala mércé 1,7 70 9.9 11.6 3.0 156

P3 Variti griki

120 4.3 0.7 34.8 165

P4 Burkani ar séklinam

70 13 52 42 68

P5 Rudzu maize

20 11 03 82 45

P6 Abolu sulas dzériens

200 03 00 75 3

PIEVIENOTAIS SALS 1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.9 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 136.35 grami
KARTUPELI 40 grami
PIENS, skabie produkti 27 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

19.8 26.0 67.8 601

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas strogonovs 1,7 90 114 115 4.9 172
P2 Variti kartupeli 120 27 03 259 111
P3 Kaposti ar burkaniem un ellu 70/ 08 46 30 62
P4 Rudzu maize 1 25 14 03 102 56
P5 "Dundegas kréms" ar ogu Kiseli 1.7 70/50 21 21 135 81

P6 Kompots - abolu/dzérvenu

200 01 0.0 6.0 26

PIEVIENOTAIS SALS 0.44 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8.61 grami
AUGLI un OGAS 33.4 grami

DARZENI 78 grami
KARTUPELI 144 grami
PIENS, skabie produkti 78 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

18.5 189 63.5 508

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zivju zupa/kréjums 4,7 200/10 3.3 6.8 13.3 128
P2 Plovs ar vistas galu 200 13.3 12.2 37.6 314
P3 Gurkis svaigais 40 03 00 10 6
P4 Kefirs 7 200 64 40 76 96

P5 Rudzu maize

1

20 11 03 82 45

PIEVIENOTAIS SALS 0.6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 120.5 grami
KARTUPELI 60 grami
PIENS, skabie produkti 210 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 70.6 grami

244 233 67.7 589

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa (Veg)/kréjums 7 200/10 1.8 4.7 144 114
P2 Frikadeles tomatu mércé 1 80/40 10.9 12.7 13.1 217
P3 Kinas kapostu un gurku salati 70 16 35 16 46
P4 Kartupelu biezenis 7 120 2.6 20 205 106
P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P6 Kakao dzériens ar pienu 7 200 4.8 36 132 106

PIEVIENOTAIS SALS 0.73 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.1 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 177.7 grami
KARTUPELI 179 grami
PIENS, skabie produkti 173.3 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

229 269 710 633

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa /kréjums 7,9 200/10 4.2 4.7 16.2 118
P2 Cikgalas gulass 1,7 80 9.1 106 5.2 167

P3 Variti makaroni

1

120 5.8 1.3 341 177

P4 Rudens salati

70 07 59 31 71

P5 Rudzu maize

20 11 03 82 45

P6 Kompots - abolu/dzérvenu

200 01 0.0 48 21

PIEVIENOTAIS SALS 1.23 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.7 grami
AUGLI un OGAS 22.7 grami

DARZENI 135.35 grami
KARTUPELI 30 grami
PIENS, skabie produkti 16.2 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 45 grami

209 228 715 599

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 19.31 grami
AUGLI un OGAS 56.1 grami

DARZENI 647.9 grami

KARTUPELI 453 grami
PIENS, skabie produkti 504.5 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 295.6 grami

Skolas piens 0 grami
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