SIA "Concord Service Group"
EDIENKARTE 2 Nedéla 1-2

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Risu biezputra/ievarijums 7 100/5 4.0 22 211 120 L2 Aboli (auglis) 50 02 01 50 24
B2 Rudzu maize /sviests 1,7 12/3 0.7 26 4.9 49 |3 Kakao dzériens 7 100 25 19 67 54
B3 Téja Piparmétru 150 0.0 0.0 20 8
P1 Svaigu kapostu zupa/kréjums 150/56 25 37 72 79
P2 Malta ciokgala mércé 1,7 60 9.8 106 2.7 146
P3 Variti griki 80 27 04 218 103
P4 Burkani ar séklinam 60 11 16 37 33
P5 Rudzu maize 1 10 06 01 41 22
P6 Abolu sulas dzériens 150/ 0.2 0.0 56 23
L1 Karstmaize ar sieru un desu 1,79 50 3.8 5.0 11.0 102 )
PIEVIENOTAIS SALS 0.97 grami DARZENI 107.35 grami KOPA: 28.1 28.3 958 764
PIEVIENOTAIS CUKURS 7.51 grami KARTUPELI 30 grami BIEZPIENS, SIERS 15 grami
AUGLI un OGAS 50 grami PIENS, skabie produkti 198 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Olu kultenis/kons.zirnisi 3,7 70110 6.3 55 33 87 L1 Piena zupa ar makaroniem 1.7 150 3.8 1.6 149 91
B2 Sviestmaize ar tomatu 1,7 20/3/15 1.8 2.7 104 73 L2 Graudu maize/sviests 1,7,11 20/5 22 48 84 89
B3 Auglis 80 07 02 78 32
B4 Téja Auglu 150/ 0.0 00 00 O
P1 Vistas galas strogonovs 1.7 60 83 66 22 104
P2 Kaposti ar burkaniem un ellu 60 0.6 31 22 43
P3 Variti kartupeli 100 20 0.2 187 80
P4 "Dundegas kréms" ar ogu kiseli 1.7 70/50 21 21 135 81
P5 Rudzu maize 1 10 06 01 41 22
P6 Kompots - abolu/dzérvenu _ 150 0.1 0.0 45 19 _
PIEVIENOTAIS SALS 0.65 grami DARZENI 83.7 grami KOPA: 284 269 900 721
PIEVIENOTAIS CUKURS 8.61 grami KARTUPELI 104 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 107.7 grami PIENS, skabie produkti 185.5 grami GALA, ZIVIS 45 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Biezpiens ar kréjumu 7 50 66 27 36 76 L3 Piens 7 100 2.8 20 4.7 48
B2 Karkade téja 150 00 0.0 20 8
B3 Graudu maize /sviestu 1,7,11 20/5 24 6.1 88 102
P1 Zivju zupa/kréjums 4 150/5 2.2 3.7 103 83
P2 Plovs ar vistas galu 120 7.9 5.8 241 181
P3 Gurkis svaigais 40 03 00 10 6
P4 Kefirs 7 100 32 20 38 48
P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
L1 Kirbju pankidkas/kréjums 13,7 70110 21 44 114 102
L2 _Aboli (auglis) ] 50 02 01 50 24 ]
PIEVIENOTAIS SALS 0.5 grami DARZENI 131 grami KOPA: 28.8 271 829 723
PIEVIENOTAIS CUKURS 4.5 grami KARTUPELI 80 grami BIEZPIENS, SIERS 35 grami
AUGLI un OGAS 50 grami PIENS, skabie produkti 227.5 grami GALA, ZIVIS 42 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Mannas-kirbju biezputra/ievarijums 1,7 100/5 4.8 2.2 18.0 111 L2 Ola cepta maizite 1,37 40 3.2 15 107 69
B2 Graudu maize/sviests/siers 1,711 10/3/15 20 6.1 46 80 L3 Aboli (auglis) 50 0.2 01 50 24
B3 T&ja Auglu 150/ 0.0 00 00 O
P1 BieSu zupa (Veg)/kréjums 7 150/5 13 14 112 65
P2 Frikadeles tomatu mércé 1 50/30 8.9 114 93 181
P3 Kartupelu biezenis 7 100 22 14 171 85
P4 Kinas kapostu un gurku salati 60 14 20 14 31
P5 Dzérvenu dzériens 150 0.0 0.0 65 29
P6 Rudzu maize 1 10 06 01 41 22
L1 Jogurts 7 80 22 14 98 61
PIEVIENOTAIS SALS 0.72 grami DARZENI 166 grami KOPA: 26.7 27.6 97.6 758
PIEVIENOTAIS CUKURS 1.43 grami KARTUPELI 137.5 grami BIEZPIENS, SIERS 15 grami
AUGLI un OGAS 50 grami PIENS, skabie produkti 227 grami GALA, ZIVIS 50 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu biezputra/sviests 1,7 100/3 3.8 4.8 126 113 L2 MezZa ogu Kiselis 120 0.2 0.0 106 44
B2 Graudu maize /sviestu 1,7,11 103 11 28 42 48 L3 Auglis 80 03 02 80 38
B3 T&ja ar cukuru 150 0.0 00 20 8
P1 Pupinu zupa /kréjums 9 150/5 24 1.6 108 64
P2 Cikgalas gulass 1,7 50 42 55 30 84
P3 Rudens salati 55 05 29 25 40
P4 Variti makaroni 1 80 38 09 227 118
P5 Rudzu maize 1 10 06 01 41 22
P6 Kompots - abolu/dzérvenu 150 0.1 00 35 15
L1 Biezpiena sacepums _1,3,7 80 128 75 7.6 149
PIEVIENOTAIS SALS 1 grami DARZENI 95.63 grami 29.8 264 91.5 744

PIEVIENOTAIS CUKURS 9.6 grami
AUGLI un OGAS 117 grami

KARTUPELI 25 grami
PIENS, skabie produkti 73 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 65 grami
GALA, ZIVIS 24 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3.84 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 31.65 grami
AUGLI un OGAS 374.7 grami

DARZENI 583.68 grami
KARTUPELI 376.5 grami
PIENS, skabie produkti 911 grami
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BIEZPIENS, SIERS 130 grami
GALA, ZIVIS 221 grami

Skolas piens 0 grami

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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