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A prieku tiekamies ar jums, masu lasitaji, ari Saja gada! Paldies
r visiem par interesi un atbalstu pielikuma veido$ana! Novélam
gan jums, gan mums turéties pie savas sirdsgudribas un rast radoso spéku
atklat jaunus apvarsnus sava ikdienas dzivé!

Aicinam ari $o gadu pavadit kopa ar mums visiem tiem bérnu veca-
kiem, kas ir gatavi uznemties atbildibu par saviem léemumiem - kuri ir
gatavi turét roku nevis uz bérnu vai skolotaju, bet uz sava pulsa - esot kopa un lidzas bérnam - palidzot vinam un
no jauna izzinot sevi. Ka ierasts, tieckamies ik péc divam nedélam - ar jauniem, praktiskiem un domat vedinosiem
stastiem par bérnu veselibu, psihologiju un skolo$anas gaitam.

Talu ir ari jaunumi... So gadu uzsakam ar jaunu iespéju: lasit specialistu atbildes uz mums, vecakiem, interesé-
josiem jautajumiem. Paldies par $iem, un drosi siitiet nakamos uz e-pasta adresi vecakiem@izglitiba-kultura.lv.

Sis noteikti ir loti labs gads skaistim parmainam, tikai mazliet drosmes — un dzive notiek!
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Lai mums visiem izdodas!

FOTO: www.smashinglists.com

" Kristine Stalidzane,
fizioterapeite

FOTO: no personiga arhiva

Pirmkart, jaiekarto bérna sédvieta pie galda, ir jabut
pietiekami augstam kréslam ar atzveltni un obligati -
pédu balstam. Ja nav pédu balsta, tad bérns nevarés no-
turét taisnu muguru - sédés saslucis. Otrkart, jamaca
éSanas kulttara - izradit lielu cienu pret partiku; izskatit,
izostit, izbaudit édienu. Ir jakoncentré bérna uzmaniba
uz partiku, nedrikst plapat, skatities televiziju vai spé-
léties pie galda. Pieaugusajiem ir jabut pacietigiem, lai
ari ar savu pieméru sniegtu bérnam izpratni par ésanas
procesu.

Véecakiem | janvaris 2013

1. Ko dartit, ja bérns neadekvati uz-
vedas pie galda €Sanas laika? Respek-
tivi, ir vai nu saslucis un nevar notureét
taisnu muguru, un slinki baksta edie-
nu, vai ari visu laiku didas un grozas
kresla, nevarot mierigi nosedeéet?

Elvita Rudzate,
psihologe, Sokrata
tautskolas valdes locekle

FOTO: www.b.vimeo cdn.com

Ja bérns ir nemierigs, tas nozimé, ka bérna ir stress. Pa-
rasti tas ir stress ,bailes ,mani nemil””. Bérnam loti pie-
trakst vecaku milestibas. Bérnam ir sajata, ka no vina ti-
kai prasa, un vins nejitas brivs sava uzvediba. Vins censas
kaut kada veida apmierinat vecaku prasigumu - tikai di-
doties, vins$ to spéj izdarit, jo vin$ loti vélas, lai vecaki vinu
milétu. Milie vecaki, miliet savu bérnu tadu, kads vins ir,
un parstajiet izvirzit vinam savas prasibas.



jauta

2. Ka un kura vecuma iemacit bérnam sekot lidzi savam mantam? ,Darzina” vi-
nam vienmer kaut kas ir pazudis vai aizmirsies, kur manta nolikta.

Kristine Stalidzane,

fizioterapeite

Sekot lidzi savam mantam jasak macit jau zidaina vecu-
ma. Izklaidiba ir saistita ar to, ka bérns nekoncentré savu
uzmanibu uz darba procesu, ka ari nespéj parslégties no
vienas darbibas uz otru. Pieméram, éd un spéléjas, gérbjas
un kaut ko aizrautigi stasta.

Vecaku pamatuzdevums ir iemacit koncentréties kon-
krétaja procesa. Jabut struktarai un secibai — kur ést, ka
un kur gérbties, kad jamazgajas utt. So rezimu palidz or-
ganizét vecaki kopa ar bérnu. Pieméram, ir jagérbjas, bet
mazajam pirmklasniekam ,,pilna sirds” ar stastamo, tatad
mamma pasaka: tev ir jasagérbjas un jaizstasta savi jaunu-
mi - ko tu gribi izdarit sakuma?

Bérns ir jaieinteresé veikt darbibu, lai vinam paradas
iek$éja motivacija. Gérbsanu, somas karto$anu vai ésanu
ari var padarit par rado$u procesu.

3. Ka pamanit, ka manam bérnam
ir talants, un ka to attistit? Ja bérnam
patik izpausties, pieméram, ar zime-
Sanu, vai butu vajadziba uzreiz sutit
makslas skola?

B

-

Janis Anmanis,
makslinieks, ,,Bérnu
makslinieciskas
fantazijas akademijas”
dibinatajs un vaditajs
FOTO: menessmeitens.files.wordpress.com

Ja bérnam patik zimét, ipasi piecos sesos gados, tas ir
loti labi, jo Saja vecuma posma bérni vél joprojam ir loti
atvérti un radosi. Lai tik bérns zimé, un vecakiem vajadze-
tu ta neuzkritosi atbalstit vinu. Pieméram, nolikt redzama
vieta kadu kosu lapu ar krasinam, lai bérns pats péc sa-
vas iniciativas izvélas, kad pienakt pie lapas un pazimeét.
Péc tam lapu vai audeklinu nomainit pret tiru. Galvenais
- neuzsvért, ka tagad zimésim, pieméram, zaki ar divam
ausim, zalu zali un zilam debesim - tas nav rado$ums. Tas
ir ta, ka pieaugusais redz pasauli, - jalauj bérnam pasam
uzzimét ta, ka vins redz vai atceras zales stiebru, debesu
krasu un to, kads izskatas zakis. Otrs, ko varu ieteikt, -
nekautréties ari pasiem vecakiem ,,uzvilkt kadu stripinu”
kopa ar bérnu, parsvara tas mammam un tétiem pat patik,

Elvita Rudzate,

psihologe, Sokrata

tautskolas valdes locekle

Nav teikts, ka bérns mantu ir aizmirsis. Varbut vin$
speciali mantu ir atstajis ,darzina”, jo kadam citam bér-
nam ta ir iepatikusies un tada veida vins grib izpatikt
$im citam bérnam. Ja bérns izklaidibas dél aizmirst
mantas, tas liecina, ka bérna ir stress ,,bailes”. Bérns ir
koncentréjies uz kaut ko citu, kas vinam ir svarigaks, no
ka vins, iespéjams, baidas, un tapéc par savam mantam
aizmirst. Bérnam jau pavisam mazinam ir jasak macit
milét savas mantas. Ja vin$ tas milés, tad vins tas nekad
un nekur neaizmirsis. Vai més, pieaugusie, aizmirstam
to, ko milam? N¢, neaizmirstam. Tiesi tapat ir ari bér-
niem. Ta ka svarigakais - jau no zidaina vecuma macit
bérnam milét visu to, kas vinam ir apkart, bet to var
iemacit tikai ar savu pieméru, nevis vardiem.

FOTO: www.images.so

tacu pieaugusie ir loti norapéjusies par to, ko citi domas
par viniem.

Ja bérnu grib uzticét kadam profesionalim makslas
joma, es noteikti ieteiktu vispirms bérnu aizvest uz ka-
dam makslas nodarbibam vai pulciniem. Varbut uzreiz
uz makslas skolu nesitit, jo tas ir loti dazadas. Manuprat,
galvenais ir nenokaut rado$umu, tad ta domasana noderés
jebkura dzives joma un stradajot jebkuru darbu. Ja veca-
ki uzskata, ka bérns gribétu apgut makslu ka amatu, tad
makslas skola ir ista vieta. Tur iemaca ,,pareizi” un teh-
niski zimét, objektu attélot precizi un perfekti. To nosaka
skola izmantojamas pedagogiskas metodes. Tacu no piere-
dzes zinu, ka péc tam jaunajam cilvékam, kas ir pabeidzis
makslas skolu un péc tam akadémiju, tik un ta ir nepie-
cieSami vairaki gadi, lai vienkarsi stradatu un ,atraktu”
sevi, savu radoso dinamiku, jo skolas un makslas pedagogi
patiesam ir Joti dazadi. Ja mamma un tétis uzticas sastap-
tajam makslas pedagogam, redz, ka bérns ari ir priecigs un
brivs nodarbibas, tad iestadei, kura bérnam notiek zime-
$anas vai glezno$anas nodarbibas, nav nozimes. Galvenais
— saprast, ko tad jus ka vecaki vélaties panakt, bérnu vedot
uz makslas nodarbibam.

janvaris 2013 | Vecdakiem
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Elvita Rudzate,

psihologe, Sokrata

tautskolas valdes locekle

Bérnu talantu més varam ievérot tad, kad bérnam at-
laujam brivi spéléties ta, ka vin$ pats to vélas. Kad bérns
jutas brivs, tad spélé jeb vina brivaja laika vin$ atklaj
savus talantus. Ar mazikas un makslas skolam ir jabut
loti uzmanigiem, jo biezi skolas izvirzitas prasibas pret
bérnu apslapé bérna talantu. Galvenais - sekojiet, lai
bérna talanta attistiba bérnam pasam neklast par ap-
grutindjumu. Palidziet, bet nespiediet.

FOTO: www.childmode.com

Macibas makslas skola
noteikti dod vairakus
ieguvumus ari rakstura
izveidé — berns apgust
gan disciplinu, gan
atbildibu par saviem
darbiem.

Véecakiem | janvaris 2013

Elita Teilane,
Balvu Makslas

skolas direktore

FOTO: www.kriic.lv

Galvenokart bérniem patik izpausties ziméjot tapéc, ka
neprot veél visas emocijas izteikt caur valodu. Ta ir tada
iek$éja nepiecie$amiba izdabit no sevis to, kas notiek pasa
iek$éja pasaulé. Tapéc vecakiem vajadzétu atbalstit bérna
izpausmes. Ja vien pietiek uznémibas, vecakiem vajadzétu
dot bérniem iespé&ju zimét gan ar zimuliem, gan flomaste-
riem, gan kritiniem, piedavat veidot no plastilina, mala,
laut Iimét, plést papirus un iepazistinat ar dazadu krasu un
faktaru papiriem. Laut izpriecaties par dazadajam tehni-
kam, formam un krasam!

Es domaju, ka bérnam, kas ir bérnudarza vai sakum-
skolas vecuma, noteikti vispirms butu japiedava apmeklét
kadu zimésanas pulcinu. Tos loti biezi veido pie maks-
las skolam ka interesu izglitibas nodarbibas. Sava prakse
esmu noveérojusi, ka nereti ta kare péc zimésanas beidzas
8., 9. klasé, bet, ja vél turpinas, tad noteikti ir vérts iziet
sagatavo$anas kursus un doties uz vidusskolu ar profesio-
nalu ievirzi maksla.

Macibu efektivitate makslas skola, gluzi tapat ka jebkura
cita skola, ir atkariga no pedagoga. Ja pedagogs ir radoss -
lauj bérnam pasam nonakt pie secinajumiem, lauj saskatit
dazadas iespéjas —, tad bérns bus tikai ieguvéjs un savu ra-
doso domasanu spés izmantot jebkura izvélétaja profesija.
Tacu atkal japiebilst — katrs bérns ir savadaks un katram
nepiecie$ama cita pieeja. Macibas makslas skola noteikti
dod vairakus ieguvumus ari rakstura izveidé — bérns ap-
gust gan disciplinu, gan atbildibu par saviem darbiem.
Turklat, ipasi mazpilsétas un laukos, makslas skolas ir tas,
kas organizé bérniem iespéjas redzét jaunakas makslas iz-
stades un citas aktivitates, kas paplasina redzesloku.




Berna
emocionala
atstasana
pamesana)
novarta

Psihologes ieteikumi, izradot emocionalas
rupes par saviem bérniem

Tradicionéli bérna atstasana novarta tiek klasificéta ka viens no cetriem
vardarbibas pret bérnu pamatveidiem lidztekus emocionalai, fiziskai
un seksualai vardarbibai. Bérna atstasanu novarta vai pamesanu definé ka
vina attistibai vajadzigas apriipes nenodros$inasanu, bérna pamatvajadzibu ig-
norésanu:

1. bérnam nav nodrosinata pienaciga un drosa dzivesvieta, pieméram, trakst
siltuma, ir nehigiéniski apstakli, netiriba, nevériba pret kimiskam vielam, me-
dikamentiem, bistamiem instrumentiem, ari pieauguso nepardomata iespéja
bérna saskarei ar dzivniekiem;

2. bérns nesanem vajadzigo un pienacigo medicinisko apripi, regularas ve-
selibas parbaudes, potes, aprapi slimosanas laika;

3. vecaki ir neveérigi pret bérnu higiénu: nertpéjas, lai mazakie bérni batu
tiri un sakopti, bet lielakie pasi péc savam iespéjam un ar palidzibu par to ari
gadatu, savestu kartiba sevi un savas mantas;

4. bérns nesanem vina attistibai un veselibai vajadzigo édienu pietiekama
daudzuma un kvalitaté;

5. bérns atstats bez uzraudzibas, vecaki neintereséjas par vina ikdienas gai-
tam, mazs bérns tiek atstats vienatné, nepiemérota uzraudziba;

6. vecaki nertipéjas par bérna attistibu, vina sagatavo$anu skolai, izglitibu, re-
sursiem, neintereséjas par vina skolas gaitam, maci$anas apstakliem majas u. c.

So eksistencidlo pamatvajadzibu nenodro$inasana bérnam rada spécigu
emocionalo krizi, kuras pamatprobléma - zems pasvérté¢jums, nevértiguma
sajlta, neattistits, nomakts kritiskums pret apkartni vai gluzi pretéji — agresi-
vitate, kaujinieciskums un naidigums, negativisms. Materialas vides lielakos
trakumus censas kompensét socialie dienesti un dazadas bérnu aizsardzibas
iestades, tacu emocionalas vajadzibas, ka daba paredzéjusi, var apmierinat tikai
cilvéciski tuva, atsauciga saskarsme gimené. Materialiem trakumiem médz but
mainigs raksturs un kompensacijas iespéjas, tacu emocionali neapmierinatas
vajadzibas rada iespaidu uz bérna garigo veselibu, funkcionésanas iespéjam,
dzivibas energiju, dzives kvalitati attiecibas ar sevi pasu un citiem.

FOTO: no personiga arhiva

Gunta Dance,
psihologe

Materialiem tra-
kumiem meédz but
mainigs raksturs

un kompensacijas
iespéjas, tacu emo-
cionali neapmie-
rinatas vajadzibas
rada iespaidu uz
bérna garigo veseli-
bu, funkcionésanas
iespéjam, dzivibas
energiju, dzives kva-
litati attiecibas ar
sevi pasu un citiem.

janvaris 2013 | Vecdakiem
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lesana uz bérnudar-
zu ari var parversties
bérna emocionala
atstasana novarta,
ja vecaks neiedod
bérnam roku, kopa
dodoties pa lielu,
nedrosu ielu.

Véecakiem | janvaris 2013

Kur palikusi kopa busana?

Jau vairakus gadus Latvijas veca-
ku sabiedriba ir izteikta materialo
vajadzibu apmierinasanas prioritate,
ignoréjot (varbiut devalvéjot) bérna
emocionalas vajadzibas - kopa busa-
nu, piekersanos, atzisanu, svarigumu,
kopa darbosanos un kopigu prieku
par izdo$anos... Nosaciti to varétu no-
saukt par bérna emocionalu atstaganu
novarta.

Mazgadigs bérns tiek nosédinats
pie televizora, kaut ari ar vipu va-
jadzétu darboties, runaties, kopigi

§ apgiit pardzivojumu abeci par izdo-
€ ganos, veiksmi, ari gratibam. Iesa-
§ na uz bérnudarzu ari var parveérsties

¥ ja vecaks neiedod bérnam roku, kopa

32 dodoties pa lielu, nedrosu ielu. Smal-

S ka rotallieta, izmekléta skolas soma,

S ,kruta” kabatas nauda, ka lieligi zinoja

£ kads septitklasnieks, ir laiciga manta:

“teta ir, te vairs nav, apnikusi vai izga-
jusi no modes. Cits divpadsmit gadus
jauns zéns skumji secinaja: ,,Tétis par
lielu naudu aizveda mani uz Egipti,
tur ,vilkam” laiku, mani nekas laga
neintereséja, bet es gribéju vienu ne-
délu padzivot ar vinu pie ezera, vien-
karsi makskerét...”

Man gribas cerét, ka tas nenotiek
apzinati, bet ka noteiktu iekséjo vai
aréjo faktoru ietekme uz vecaku ie-
spéju un vértibu izvéli. Daudz stra-

dajam, trakst naudas, esam nogurusi,
varbut bérni sak ,traucét”, gribas klu-
sumu, aizsutam vinus cita istaba, lai
netraucé. Varbut uz lauku skolu, lai
pieskata vecmaminu? Varbut neapzi-
nati esam ,,bada”, nepieticibas sindro-
ma parnemti, tadé] mums vajag vai-
rak un vairak, labak un arvien pilni-
gak iekartot savu dzivi, kura priekam
par rita sauli, svesa kaimina sveicienu,
sava pirmklasnieka burtnicu vairs ne-
atliek ne laika, ne spéka? Ta ignoréjam
savas emocionalas vajadzibas...

Emocionalas vardarbibas,

atstasanas novarta izpausmes

Emocionala vardarbiba un bérna
emocionala atstasana novarta mij-
iedarbiba viena otru papildina un
notiek tad, ja:

1. bérnu atraida, neuzklausa, igno-
ré (,tiec gala pats...”), noliedz bérna
domas (,nefantazé”), nepamana, ka
bérnam nepiecieS$ams atbalsts un pa-
lidziba, bérns grib runaties, ja, reizém
arl par niekiem - ta $kiet pieaugusa-
jiem, bet ne bérnam;

2. cens$as bérnu disciplinét ar paze-
mojosam metodém, ko piekopj viens
no vecakiem, bet otrs neiejaucas, ne-
palidz bérnam tikt gala ar situaciju,
ignoré vina bezpalidzibas situaciju;

3. vecaki neatrod laiku, lai veltitu
uzmanibu lidzvértigam attiecibam ar
bérnu, stastot savus dienas pardzivo-
jumus un uzklausot vina piedzivoto;




4. pieaugusa darbibas rada bérna
bailes, dusmas un citus negativus par-
dzivojumus, bet nav neviena, kas par
to ar bérnu runatu, paskaidrotu situa-
ciju un dotu drosibu;

5. ir aizskarosi izteicieni, rupji var-
di, lamas, draudi, kuru saturu bérni
pat 14, 15 gadu vecuma reizém neiz-
prot péc butibas, bet nojaus, ka tas ir
kas slikts;

6. ir ironiskas piezimes, izsmieSa-
na ar it ka ,intelektualam” piezimém
- tas vispar nedrikstétu tikt lietotas,
ipasdi pret sakumklasu skoléniem (ka
nereti notiek), jo vini neizprot teikta
jégu, vien tiek sagrauta bérna pasveér-
tiba;

7. bérnu izolé no draugiem, vien-
audziem, reizém ari talakiem radiem,
apdraudot socializacijas iemanu, pie-
deribas sajitas veidosanos;

8. nerékinas ar bérnu - neciena
vinu, nodod bérna izjitas un pardzi-
vojumus, runajot, tenkojot ar citiem
par vinu, bet ne ar pasu bérnu.

Sekas

Jo mazaks ir bérns, jo graujosaka ir
pret vinu vérsta emocionala atstasana
novarta, radot sirsnina neizprotamas
sapes, tukSuma sajutu, neremdina-
mas slapes péc tuvam attiecibam. Ka
sekas veidojas uzvedibas traucéjumi,
ierobezota savu resursu attistiba, pus-
audzu vecumposma - atkaribas. Katrs
bérns grib but spéjigaks un atrak pie-

augt, bet pieaugusie, ignoréjot bérna
emocionalas vajadzibas, $o dabisko
attistibas procesu samoka - pasteidzi-
not vai radot iestrégSanas. Pieaudzis
§is cilvéks nespéj nobriest, uznemties
atbildibu, pienemt léemumus vai kom-
pensé sevi ar tieksmi péc varas, ietek-
mes, dazadas izpausmeés prezenté ga-
rigas veselibas traucéjumus.

4 pieaugusa soli sadarbiba

ar bernu, ,augot” lidzi vina

attistibai:

1. paradi, ka ko darit;

2. dari to kopa ar bérnu;

3. iedrosini bérnu pasu to darit, bet
esi blakus, ja vajadziga palidziba;

4. uzticies un lauj vinam pasam to
veikt, iegtistot ari iespéjamo kladu.

Esiet paligs un atbalsts bérna attis-
tiba, bet glabgjs tikai tad, ja ieprieks-
minétais nav izdevies. Atcerieties ne-
darit bérna vieta to, ko vins$ jau pats
var izdarit! Citadi tas bas nehumani,
jo atnemsiet bérnam pasam iespéju
trenéties. Paligs dala atbildibu par re-
zultatu ar bérnu, iedrosina vinu, vei-
do izpratni, no kurienes rodas resursi,
dzivotspéks, dzives jéga.

Bérna drosibas

sajutu — ,Es protu!

Es varu!” - palidz veidot:

1. apgitas iemanas un prasmes fi-
ziskaja, intelektualaja, emocionalaja
un socialaja joma;

Jo mazaks ir berns,
jo graujosaka ir pret
vinu versta emocio-
nala atstasana no-
varta, radot sirsnina
neizprotamas sapes,
tuksuma sajutu, ne-
remdinamas slapes
péc tuvam attieci-
bam.

2. prieks par to, ko protu, varu, em-
patijas spéja;

3. zinaSanas par sevi, citiem un pa-
sauli;

4. informacija.

Tatad pirmais un otrais solis veido
apzinu ,esmu Es pats”, tikai tad nak
zinasanu un informacijas kalni. Ja §i
seciba nedarbojas, veidojas atkaribas
(sevis ,kompensétaji”) no citiem cil-
vékiem, smékésanas, alkohola, varas,
naudas, spélém un citiem ,,glabé&jiem”,
kuru uzdevums ir dzést emocionalas
sapes no tuk§uma un nesapratnes $aja
pasauleé.

Lai iegutu uzticéSanos un labas
sarunas ar bérnu, mums paSiem,
pieaugusajiem, vispirms ir jaizrada
interese par otru - tapat, ka sakas
draudziba un milestiba. Pacietiba
(bez parsteidzigiem padomiem!) no-
dros$inas labas klausiSanas iemanas,
bet empatiskas komunikacijas ¢etru
solu metode dos veiksmigu sadarbi-
bas bridi kopabuisana:

1. uzklausit, dzirdét un sadzirdeét
savu bérnu;

2. pajautat: ,Ko tu pats doma par
to, ko tu tikko stastiji?”;

3. ,Ka tu juties, kad tu to man stas-
ti?”;

4. ,Vai tu gribétu dzirdét, ko es par
to domaju?”.

Lai izdodas!

janvaris 2013 | Vecakiem
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[zpéti sava bérna horoskopu un noskaidro, kada veida vins uztver informaciju!

Vita Plavina

Viens no aspektiem, ko planéta Merkurs norada muasu horoskopos, ir, ka més uztveram informaciju. Esot vecakiem
un papétot sava bérna astrologisko karti, varam uzzinat, ka masu bérni katrs konkréti uztver, pieméram, macibu vielu
- kada formata pasniegtu to visefektivak saprot? Ta més varam skaidrot ari bérna uzvedibu macibu stundas vai majas,
kad radusas konfliktsituacijas.

Ka iegt bérna astrologisko karti jeb dzimsanas horoskopu? Lai péc iespéjas detalizétak un kvalitativak izskatitu kar-
ti, protams, ir nepiecie§ama specialista — astrologa konsultacija, ta¢u var ari pats interneta izveidot astrologisko karti,
papétit un paméginat interpretét informaciju. Var drosi paméginat ievadit dzimsanas datus (svarigi atrast konkrétu un
precizu dzimsanas laiku) Latvijas astrologu izveidotaja majaslapa www.astrologi.lv, un taja automatiski tiks izveidota
dzimsanas karte (www.astrologi.lv/astro_karte/horoskopu-aprekini).

Atrodot planétas Merkurs simbolu tj, skatamies, kada zodiaka zime ir pievienota simbolam klat.

Bérns loti atri un apkérigi uztver jebKada formata pa-
sniegtu informaciju. Maci$anas procesa aktivi izrada savu
interesi un piedava pats savus risindgjumus kadai problé-
mai. Patik ta: dzirdu (redzu) stastu, saprotu problému
un atri rodu risinadjumu. Loti labi jitas, ja ir iespéja pa-
$am kaut ko tehniski konstruét, jo domasana balstas uz
atrumu, tehnisku precizitati, radoSumu un meérktiecigu
rezultatu sasnieg$anu. Loti centigs un Joti gaida ari uzsla-
vas. Tiesa, savas atras domasanas dé| ielaiz pa kadai neuz-
manibas kladai. Savukart savus atri radusos secindjumus
nereti tik loti sirsnigi aizstav, ka var rasties konfliktsitua-
cija ar citiem biedriem, kam ar1 radusies savi, bet atskirigi
secinajumi.

Qo Merkuurs Duipae gAme

Loti patik macities. Kari klausas visu jauno, labprat ie-
saistas diskusijas un dalas ar savam pardomam, jo ir racio-
nala un logiska pieeja visam. Noteikti uzmundrina paréjos
ari ar aspratibam. Interesé visi macibu priek$meti, bet ipasi
labi padodas valodas. Tacu, ta ka interesé viss, tad var but
raksturiga neiedzilinasanas un skolotajiem un vecakiem
nakas krietni paptléties ar mudinaganu tomér rast motiva-
ciju ar sapratu iedzilinaties kada téma. Patik, ja jakombiné
dazadi informacijas avoti un drikst izpausties mutiski.

Vecakiert | janvaris 2013
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Informaciju efektivi uztver, ja ta tiek logiski un uzska-
tami vizuali paradita. Turklat ir nepiecieS$ami harmonis-
ki apstakli un mieriga, pozitiva gaisotne klasé vai majas.
Bérns uzreiz neizklasta savas pardomas vai emocionalos
iespaidus, ,neapber” ar jautagjumiem. Vin$ apdomigi un ar
sapratu informaciju izvérté. Spéj loti labi koncentréties un
darit vienu darbu pacietigi un ilgstosi. Ta ka Veérsis ir zemes
zime, tad ar iniciativas izradi$anu neizcelas — pretéji uguns-
zimei Aunam. Tapéc ari grautak piepemt [émumu, ka tad
galu gala rikoties. Sliktakaja gadijuma var ,iecikléties” uz
vienu no situacijas aspektiem un neredzét ,laukumu” ko-
puma. Janem véra, ka jaunajam cilvékam komunikacijas un
informacijas uztveri ietekmé pasa attieksme, kas biezi vien
var but atkariga no ta, vai vipam patik vai nepatik konkréts
cilvéks, nodarbe, sajitas utt.

3

Bérns informaciju uztver, savstarpéjisasaistot domasanu
un jutas. Tapéc ari loti organiski atrod pats savu individu-
alu maci$anas metodi. Loti laba atmina. Efektivi uztver in-
formaciju ar muziku un makslu. Ta ka domasana un jatas
lidzvértigi piedalas informacijas uztversana, tad bérnam
ir ari Joti laba fantazija. Tacu lielais jatigums biezi ietekmé
garastavokli, tas var bat mainigs, un no ta ari visbiezak ir
atkarigs, ka informacija tiks uztverta. Nereti jatigums rada
satraukumu, nervozitati, kautrigumu, tadé] biezi ir problé-
mas, kad informacija tiek atprasita, parbaudes darbos. Gra-
ti uzstaties auditorijas prieksa.



3

Patik nodarbibas, kuras var bat redzams, un piedavat savus
risinajumus. Loti aktivs prats, un, tapat ka Auns, meérktiecigi
iet uz risinajumiem. Tikai at$kiriba no Auna spéj loti labi orga-
nizét visus sev apkart eso$os. ledvesmo ar savu runasanu, pa-
tik argumentét savu viedokli un izvéles, tapéc labprat prezenté
savu un citu paveikto. Iet cilvéku prieksa un jitas labi. Reizém,
pats sava rado$uma dzits, saruna ari ko nepatiesu. Ta ka ir vai-
rak organizétajs, tad varétu paslinki darit praktiskos darbinus,

bet uzslavas un novértéjums noteikti var motivét macities.

S(F> Merbrs Svres yimi

Labprat macas kompanija vai pari. Nekonflikté, ir drau-
dzigs. Patik makslinieciski izpausties — zimét, veidot instala-
cijas, kolazas utt. Prats ir attapigs, labi novéro situacijas un no-
teikti pamana netaisnibas, un par to tad gan neklusé. Macibas
nesagada gratibas, vairak aizrauj sociala dzive.

Bérnam ir Joti svarigi but eruditam visos jautajumos (ba-
lansét - ka jau svariniem), diemzél tadé] zinasanam biezi pie-
trukst dziluma, tomér ir daudzpusiba. Macibu procesa ir sva-
rigs apkartéjas vides noskanojums, veids, ka informacija tiek
pasniegta, un skolotaja vizualais téls. Nereti motivaciju maci-
ties vada godkare.

oY

% Merkurs Shiliicka oimi

Dzila, dvéseliska domasana. Vienmeér pilna galva ar idejam,
un praktiski interesé viss, kas pasaulé notiek. Patik nodarbibas
ara, daba vai ari ekskursijas - $ada formata burtiski ,,uzsiks”
visu jauno. Galvenais, ka ir informacijas daudzveidiba un vaja-
dziba atbildét uz jautajumiem - kapéc? Labprat filozofe, raksta
esejas, tapéc visbiezak interesé humanitaras zinatnes, un ar
eksakto zinatnu uztver$anu médz but sarezgitak. Patik disku-
tét, stridéties, pieradit savu viedokli. Tacu dazreiz var pietritkt
izturibas, lai pabeigtu uzdevumu lidz galam vai vispar kon-
centrétos uz to, jo pasaulé tacu ir tik daudz ka interesanta!

Q& Merkunrs Udesavina gt

CenS$as izprast visu, ko uzzinajis, tapéc ari gritibu macibu
satura apguveé parasti nav. Tacu no sirds macisies tikai to, kas
pasu interesés, tapéc Sos bérninus ir Joti svarigi uzticét skolota-
jiem, kas pasi ar aizrautibu un interesi dara savu darbu un spéj
to iedvest ari bérna. Ir laba atmina un parasti rod originalu se-
vis izteiksmes veidu — kaut vai macibu pierakstu izkartojums ir
at$kirigs no citiem, citos gadijumos var bt ta, ka protestés pret
to uzstadijjumu, kadu saka skolotajs, — daris visu pretéji. Biezi
ierosina daudzas idejas, turklat lieliski tas spéj ari iedzivinat
realitaté. Ta ka mazajos Udensvirinos valda liels idealisms, tad
var paradities neciena pret citu domam, neiecietiba, nepacieti-
ba un nervozitate. Loti nepiecieSama brivibas izjata — labi jatas
un daudz efektivak izprot informaciju, ja var uzdevumu veikt
bez nosacijuma ,,ka vajag” vai ,.ka ir pareizi”.

Vero

B Merdurs Jisnsnin gme

Bérns rapigi, metodiski un analitiski izvérté informa-
ciju. Macibu darba organizésana ir loti svariga sistéma,
shémas, statistika un likumsakaribas. Tapéc nereti la-
bak patik eksaktie priek$meti. Pacietigi un vértéjosi véro
situacijas. Noteikti ir viens no centigakajiem skoléniem,
jo visu patik izdarit ,pareizi”. Tacu iespéjams, ka ar
strukturéto un pedantisko darbosanos netiek uztverts
pats galvenais, netiek ieraudzits veselums. Tatad var bt
piekersanas detalam.

( - -
SED Merkuns Shorpions imi
Loti labi prot izpildit praktiski to, ko doma, tapéc patik, ja

var izpausties ar fiziski redzamiem rezultatiem. Liels praktikis.
Spéj mérktiecigi sekot lidzi planam, ir maka koncentréties, visu
dara metodiski, neaizpeld patvala. Dara tik ilgi, kamér sanak.
Interesé dabaszinatnes un medicina, to izprasanai noder dzila,
jutiga, emocionala uztvere un vizuala atmina, ka arl interesé
tehnika.

BB Merkuns Mesiza gom

Vienmér meklé praktisku pieliefojamibu Zinasanam. Ja uzzi-
nato nevar pielietot, tas Isti galva neturas, jo bérnam ar logisko
domaganu nav isti skaidrs, ,priek$ kam” tada informacija vis-
par vajadziga. Tatad no macibu vielas panems tikai sev vajadzi-
go un loti labi pratis argumentét savu viedokli. Loti nopietna
attieksme pret veicamo darbu, ar atbildibu un pienakuma sa-
jutu veic uzdevumus un uzticétos pienakumus. Bérnam piemit
izcilas spéjas koncentréties un isa perioda apgtt macibu vielu.
Ir mérktieciga un sistematiska pieeja problému risinasana, ta-
péc visbiezak patik un padodas matematika.

. . -

Q&I Merduns Ziwju gime
Informaciju uztver télaini - ta ka bilzu veida sava domu pa-
saulé, tapéc labi spéj izteikties rakstos un runa, jo skaisti un
precizi apraksta uztverto (redzes atmina). Bérns loti jatigi uz-
tver citu domas, tapéc var bat problematiski koncentréties un,
pieméram, izpildit uzdevumu noteikta laika posma. Ka jau ziv-
tinas, $ie bérni ir kustigi, nemierigi, plapigi, izklaidigi, jatigi,
tapéc efektivak informaciju varétu uztvert un ari vairak but
»Seit un tagad”, ja butu iespéja fiziski izkustéties ik pa laikam
(tatad koncentréties uz fizisko kermeni, kas liktu ,,nolaisties uz
zemes”). Kopuma uztvere laba, bet macibu procesa efektivitate

bas atkariga no makas koncentréties.
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