SIA "Concord Service Group"
EDIENKARTE 2 Ned éfa/5-9kl

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Frikadelu zupa /kréjums 7 200/5 49 6.1 7.8 108
P2 Makaroni MatroZu gaumé 1 250 14.1 16.2 40.4 372
P3 Burkani ar séklinam 70 19 6.2 50 86
P4 Sulas dzériens 200 0.4 0.0 113 46
P5 KvieSu baltmaize 1 40 32 04 196 94
P6 Auglis 80 0.7 02 78 32
PIEVIENOTAIS SALS 1.18 grami DARZENI 137.5 grami KOPA: 251 29.0 918 739
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.1 grami KARTUPELI 40 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 5 grami GALA, ZIVIS 60.4 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar galu un z.zirn/kréjum 7 200/5 4.1 8.6 103 140
P2 Cikgalas teftelis kréjuma mércé 137 70/50 11.0 13.3 14.4 222
P3 Variti kartupeli 200 4.2 0.2 30.8 146
P4 Skabu kapostu salati ar ellu 70 06 51 31 58
P5 Abolu sulas dzériens 200 0.3 0.0 104 43
P6 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112

PIEVIENOTAIS SALS 0.822 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.1 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 158.4 grami
KARTUPELI 250 grami
PIENS, skabie produkti 30 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 57 grami

230 279 894 720

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 7 200/5 51 6.0 12.2 126
P2 Sautéta vistas gala mércé 17 100 8.6 12.0 56 167
P3 Risi vartti 150 4.1 1.8 41.3 196
P4 Kapostu- sv.gurku salati ar dillem 60 09 21 3.0 31
P5 Kefirs 7 200 6.0 4.0 9.0 96
P6 Graudu maize 1 40 3.1 1.0 20.6 106
P7 Auglis 80 07 02 78 32
PIEVIENOTAIS SALS 3.61 grami DARZENI 110.41 grami KOPA: 286 269 994 753
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.15 grami KARTUPELI 28.6 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 248.2 grami GALA, ZIVIS 51 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zivju zupa ar darzeniem un kréjumu 4.7 2005 2.6 3.8 87 88
P2 Malta gala tomatu mércé 1 100 10.1 119 5.0 167
P3 Vartti griki 150 6.4 1.1 52.6 249
P4 Kinas kapostu- toméatu salati ar ellu 60 14 3.0 19 42
P5 Piens 7 200 6.4 40 9.0 98
P6 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P7 Bumbieris (auglis) 80 03 01 77 34
PIEVIENOTAIS SALS 1.08 grami DARZENI 100.35 grami KOPA: 30.1 24.6 1054 791
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.2 grami KARTUPELI 45 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 205 grami GALA, ZIVIS 64 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas zupa ar miezu putaimiem 17 200/5 5.8 84 148 164
P2 Darzenu sautéjums ar cakggalu 17 300 15.3 19.0 36.4 390
P3 Gurkis marinéts 40 03 00 10 6
P4 Dzeriens- zemenu 200 0.2 01 61 26
P5 Auglis 80/ 0.7 02 7.8 32
P6 KvieSu baltmaize 1 50 40 04 244 118

PIEVIENOTAIS SALS 1.6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 99 grami

DARZENI 255.8 grami
KARTUPELI 179.6 grami
PIENS, skabie produkti 23 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 61 grami

26.3 281 90.7 736

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 8.292 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 15.55 grami
AUGLI un OGAS 339 grami

DARZENI 762.46 grami
KARTUPELI 543.2 grami
PIENS, skabie produkti 511.2 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 293.4 grami

Skolas piens 0 grami
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