SIA "Concord Service Group"
EDIENKARTE 2 Nedé/a/3-6 PlI

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Mannas biezputra ar pienu/ievar. 17 15010 52 2.2 284 154 |3 Teja ar cukuru 150/ 00 00 20 8
B2 Sviestmaize ar sieru 1,711  20/520 34 9.2 89 131
B3 T&ja ar cukuru 150/ 0.0 0.0 20 8
P1 Frikadélu zupa/kréjums 7 200/5 48 6.1 73 105
P2 Makaroni MatroZzu gaumé 1 150 13.1 11.5 24.2 258
P3 Burkani ar séklinam 60 18 57 42 78
P4 Sulas dzériens 150 0.2 00 56 23
P5 Rudzu maize 1 20/ 11 03 82 45
L1 Biezpiens ar dillém un kréjumu/Graudl.7 40/20/2 10.4 6.7 12.3 180
L2 Aboli (auglis) ] 80 03 02 80 38 ]
PIEVIENOTAIS SALS 1.08 grami DARZENI 112.6 grami OPA: 40.2 41.9 1109 1029
PIEVIENOTAIS CUKURS 8.1 grami KARTUPELI 40 grami BIEZPIENS, SIERS 65 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 140 grami GALA, ZIVIS 70.4 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra 17 150 53 34 17.7 128 | .2 Auglis 80 07 02 78 32
B2 Sviestmaize ar gurki 17 20/5/15 1.8 4.3 10.2 87 L3 Jogurts 7 110 44 1.4 87 79
B3 T&ja ar cukuru 150/ 0.0 0.0 20 8
P1 Darzenu zupa ar galu un z.zirn/kréjum 7 200/5 35 5.8 7.9 103
P2 Ciukgalas teftelis kréjuma mércé 137 60/40 9.7 9.4 117 171
P3 Variti kartupeli 100 2.2 01 163 77
P4 Skabu kapostu salati ar ellu 50 04 30 22 36
P5 Abolu sulas dzériens 150/ 0.2 0.0 56 23
P6 Rudzu maize 1 20/ 11 03 82 45
L1 Sviestmaize ar desu 1,7 20/5/10/ 4.2 7.6 10.6 130
PIEVIENOTAIS SALS 0.972 grami DARZENI 125.3 grami KOPA: 335 35.6 109.0 918
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.1 grami KARTUPELI 145 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 240 grami GALA, ZIVIS 52 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Olu kultenis 3,7 105 10.7 11.3 25 155
B2 Graudu maize/sviests/desa 17 20/5/20 4.2 7.6 10.6 130
B3 T&ja ar cukuru 150/ 0.0 0.0 20 8
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 7 200/5 51 6.0 12.2 126
P2 Sautéta vistas gala mércé 17 80 81 9.6 3.8 136
P3 Risi vartti 100 3.0 1.2 29.7 140
P4 Kapostu- sv.gurku salati ar dillém 60 09 11 30 22
P5 Kefirs 7 150 48 3.0 57 72
L1 Manna biezputra ar ogu mérci 17 80/80 3.0 1.3 286 141
L2 Auglis 80 07 02 78 32
PIEVIENOTAIS SALS 3.21 grami DARZENI 109.21 grami KOPA: 40.4 412 106.0 961
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.65 grami KARTUPELI 28.6 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 283 grami GALA, ZIVIS 52 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 5 graudu biezputra 1,7 150 5.1 2.6 21.2 133 L2 T&ja ar cukuru 150/ 0.0 0.0 2.0 8
B2 Sviestmaize ar biezpiena masu 1711 20/26 51 34 9.0 87 L3 Auglis 80 07 02 7.8 32
B3 Té&ja Karkade 150/ 0.0 0.0 20 8
P1 Zivju zupa ar darzeniem un kréjumu 4.7 2005 2.6 32 87 83
P2 Malta gala tomatu mércé 1 80 12.0 151 4.4 201
P3 Variti griki 100 3.6 0.6 29.0 138
P4 Kompots - abolu 150 0.1 0.0 38 17
P5 Kinas kapostu- toméatu salati ar ellu 55 12 30 18 41
P6 Rudzu maize 1 20/ 11 03 82 45
L1 Variti makaroni/siers/tomats 17 80/13/5 6.3 5.1 16.1 139 )
PIEVIENOTAIS SALS 1.43 grami DARZENI 143.85 grami KOPA: 37.8 335 1140 931
PIEVIENOTAIS CUKURS 7.8 grami KARTUPELI 45 grami BIEZPIENS, SIERS 35.1 grami
AUGLI un OGAS 98.5 grami PIENS, skabie produkti 110.2 grami GALA, ZIVIS 75 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
Bl Risu biezputra 7 150 4.7 22 255 140 L3 Aboli (auglis) 70 03 01 7.0 34
B2 Sviestmaize ar vistas galu 17 24/13 50 44 99 99
B3 T&ja ar cukuru 150/ 0.0 0.0 20 8
P1 Vistas zupa ar miezu putaimiem 17 200/5 3.8 9.3 148 164
P2 Darzenu sautéjums ar cikggalu 17 180 109 8.7 20.3 205
P3 Burkani un puravi ar kréjumu 55 7 60 10 17 35 43
P4 Rudzu maize 1 20/ 11 03 82 45
P5 Dzeriens- zemenu 150 0.1 0.1 29 13
L1 Karstmaize ar sieru 137 50 7.1 10.3 13.8 178
L2 Piens 7 150 42 30 71 72

PIEVIENOTAIS SALS 1.31 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami
AUGLI un OGAS 85 grami

DARZENI 203.9 grami
KARTUPELI 117 grami
PIENS, skabie produkti 277.25 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 20 grami
GALA, ZIVIS 56.6 grami

38.2 40.1 114.8 1000

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 8.002 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 37.65 grami
AUGLI un OGAS 423.5 grami

DARZENI 694.86 grami
KARTUPELI 375.6 grami
PIENS, skabie produkti 1050.45 grami

BIEZPIENS, SIERS 120.1 grami
GALA, ZIVIS 306 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 2 Nedéla/3-6 PII
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