SIA "Concord Service Group"
EDIENKARTE 2 Nedéfa/1-2 PlI

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Mannas biezputra /ievarjums 17 100/5 33 1.4 174 95 L3 Aboli (auglis) 70 03 01 70 34
B2 Sviestmaize ar sieru 17 10/3/15 1.7 58 52 78 L4 T&ja ar cukuru 150 00 00 20 8
B3 T&ja ar cukuru 150 00 00 20 8
P1 Frikadelu zupa/kréjums 7 150/5 4.6 52 63 92
P2 Makaroni MatroZzu gaumé 1 100 9.2 7.1 234 200
P3 Burkani ar séklinam 60 11 41 41 61
P4 Rudzu maize 1 10 06 01 41 22
P5 Sulas dzériens 150 0.2 00 56 23
L1 Biezpiens ar dillém un kréjumu 7 50 67 32 12 74
L2 Graudu maize 111 20 22 07 84 51
PIEVIENOTAIS SALS 1.08 grami DARZENI 99.3 grami KOPA: 29.8 27.8 86.8 745
PIEVIENOTAIS CUKURS 7.1 grami KARTUPELI 35 grami BIEZPIENS, SIERS 50 grami
AUGLI un OGAS 70 grami PIENS, skabie produkti 83 grami GALA, ZIVIS 49 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra/sviests 17 120/3 43 52 158 132 L2 Auglis 50 04 01 49 20
B2 Sviestmaize ar gurki 1,7 20/3/15 1.7 2.6 102 72 L3 Jogurts 7 80 32 10 63 58
B3 T&ja ar cukuru 150/ 0.0 0.0 20 8
P1 Darzenu zupa ar galu un z.zirn/kréjum 7 150/5 32 4.0 72 82
P2 Ciukgalas teftelis kréjuma mércé 137 60/40 9.7 9.4 117 171
P3 Variti kartupeli 80 1.7 0.1 127 60
P4 Skabo kapostu salati ar ellu 50 04 20 22 27
P5 Abolu sulas dzériens 150/ 0.2 0.0 56 23
P6 Rudzu maize 1 10 06 01 41 22
L1 Sviestmaize ar desu 1,7 20/5/15 3.5 6.9 105 120
PIEVIENOTAIS SALS 0.972 grami DARZENI 126.9 grami KOPA: 29.1 315 932 795
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.1 grami KARTUPELI 115 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 50 grami PIENS, skabie produkti 181 grami GALA, ZIVIS 51 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Olu kultenis 3,7 70 7.0 74 21 103
B2 Sviestmaize ar desu 17 15/2/15 31 43 8.0 84
B3 T&ja ar cukuru 150/ 0.0 0.0 20 8
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 7 150/5 4.9 3.8 12.1 105
P2 Sautéta vistas gala mércé 17 60 59 72 29 101
P3 Risi vartti 80 25 0.7 248 114
P4 Kapostu- sv.gurku salati ar dillém 50 08 06 27 17
P5 Kefirs 7 100 32 2.0 38 48
L1 Manna biezputra ar ogu mérci 17 80/80 3.0 1.3 257 129
L2 Auglis 60 05 0.1 59 24
PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami DARZENI 92.6 grami KOPA: 309 275 898 734
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.65 grami KARTUPELI 31 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 60 grami PIENS, skabie produkti 219.3 grami GALA, ZIVIS 40 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 5 graudu biezputra 1,7 100 34 1.8 136 87 L3 T&ja ar cukuru 150/ 0.0 0.0 2.0 8
B2 Sviestmaize ar biezpiena masu 1711 20/26 48 13 6.8 58
B3 Té&ja Karkade 150 00 00 10 4
P1 Zivju zupa ar darzeniem un kréjumu 4.7 150/5 24 22 7.0 65
P2 Malta gala tomatu mércé 1 60 71 7.6 23 107
P3 Variti griki 80 2.2 04 182 86
P4 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu 55 12 30 16 40
P5 Kompots - dbolu 150 0.1 00 38 17
L1 Makaroni variti ar sieru 17 100/20 6.4 7.5 317 223
L2 Auglis 70 06 0.1 69 28
PIEVIENOTAIS SALS 1.45 grami DARZENI 83.9 grami OPA: 282 241 948 723
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.1 grami KARTUPELI 35 grami BIEZPIENS, SIERS 40.6 grami
AUGLI un OGAS 88.83 grami PIENS, skabie produkti 84.2 grami GALA, ZIVIS 49.5 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
Bl Risu biezputra /sviests 7 100/3 2.8 3.9 14.1 102 L3 Piens 7 120 3.4 24 57 58
B2 Sviestmaize ar vistas galu 17 13/10 33 32 50 62
B3 T&ja ar cukuru 150/ 0.0 0.0 20 8
P1 Vistas zupa ar miezu putaimiem 17 150/5 4.2 27 111 92
P2 Darzenu sautéjums ar cikggalu 17 120 84 83 145 170
P3 Burkani un puravi ar kréjumu 7 60 10 17 35 43
P4 Rudzu maize 1 10 11 03 82 45
P5 Dzeriens- zemenu 150 0.1 00 25 10
L1 Karstmaize ar sieru 137 50 7.1 10.3 13.8 178
L2 Auglis 50 04 01 49 20

PIEVIENOTAIS SALS 1.31 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.7 grami
AUGLI un OGAS 58 grami

DARZENI 168.5 grami
KARTUPELI 81 grami
PIENS, skabie produkti 213.25 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 20 grami

GALA, ZIVIS 53 grami

318 329 851 788

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5.712 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 31.65 grami
AUGLI un OGAS 326.83 grami

EDIENKARTE 2 Nedéla/1-2 PII

DARZENI 571.2 grami
KARTUPELI 297 grami
PIENS, skabie produkti 780.75 grami

BIEZPIENS, SIERS 110.6 grami

GALA, ZIVIS 242.5 grami

Skolas piens 0 grami

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

12.09.2024 13:53:22 LapaNr.1no1l



