SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 1 Nedéla/ 5-9 Kkl

PIRMDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu /kréjums 7 200/5 29 33 74 79
P2 Sautéta cikgala balta mércé 17 100 99 101 79 171

P3 Variti griki 150 6.4 1.1 52.3 248
P4 Burkani ar séklinam 60 1.1 41 42 61
P5 Piens 7 200 6.4 4.0 9.0 98
P6 KvieSu baltmaize 1 40 32 04 196 94
P7 Auglis 80/ 0.7 02 78 32

PIEVIENOTAIS SALS 1.46 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.1 grami
AUGLI un OGAS 81.56 grami

DARZENI 93.8 grami
KARTUPELI 41 grami
PIENS, skabie produkti 267 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 51 grami

30.7 23.2 108.2 784

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Solanka zupa/kréjums

7 250/7 5.5 10.4 134 180

P2 Cikgalas kotlete

90 10.5 17.8 3.9 220

P3 Variti kartupeli

180 3.7 0.2 27.7 131

P4 Darzenu mérce 17 50 16 36 42 54
P5 Kapostu- sv.gurku salati 70 11 59 36 67
P6 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112

P7 Kompots - zemenu

200 01 01 59 25

PIEVIENOTAIS SALS 2.2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.1 grami
AUGLI un OGAS 18.3 grami

DARZENI 148.75 grami
KARTUPELI 274.2 grami

KOPA:
. BIEZPIENS, SIERS 0 grami
PIENS, skabie produkti 33.8 grami

GALA, ZIVIS 65 grami

253 385 79.2 789

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa /kréjums 7 200/5 2.0 7.1 13.0 131
P2 Sautéta vistas gala darzenu mércé 1.7 100 104 16.1 4.9 218
P3 Variti makaroni 1 150 7.2 2.1 426 226
P4 Kapostu raibie salati ar kréjumu 7 60 15 21 39 46
P5 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112

P6 Kompots - abolu

200 01 00 69 29

P7 Auglis

80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.24 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.1 grami
AUGLI un OGAS 100 grami

DARZENI 170.1 grami
KARTUPELI 42 grami
PIENS, skabie produkti 25 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 55 grami

242 283 99.8 801

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 7 200/7 6.3 6.3 17.3 155
P2 Cepta Heka fileja 1,34 80 10.3 9.8 4.7 163
P3 Kartupelu biezenis 7 180 5.0 4.1 29.8 180
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 10 51 54 71
P5 Graudu maize 1,11 50 56 1.8 21.0 128

P6 Té&ja ar cukuru un citronu

200 0.0 0.0 49 20

PIEVIENOTAIS SALS 0.98 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 1 grami

DARZENI 99 grami
KARTUPELI 235 grami
PIENS, skabie produkti 47.4 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 90 grami

281 271 831 717

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Plovs ar vistas galu

250 13.4 16.1 46.5 385

P2 Burkani un puravi ar kréjumu

60 1.0 20 42 51

P3 Kefirs

200 64 40 7.6 96

P4 KvieSu baltmaize

50 40 04 244 118

P5 Jogurta kréms

NI ENI RN

70 19 27 80 64

P6 Ogu mérce

70 02 00 84 34

PIEVIENOTAIS SALS 0.31 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9 grami
AUGLI un OGAS 12 grami

DARZENI 110.8 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 277 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 50 grami

26.9 253 99.2 749

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 6.19 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 24.3 grami
AUGLI un OGAS 212.86 grami

DARZENI 622.45 grami
KARTUPELI 592.2 grami
PIENS, skabie produkti 650.2 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 311 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 1 Nedé&la/ 5-9 ki

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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