SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 1 Nedéla/10-12 ki

PIRMDIENA

Ediena nosaukums

P1 Darzenu zupa ar vistas galu /kréjums 7

P2 Sautéta ciikgala balta mércé
P3 Vartti griki
P4 Burkani ar séklinam
P5 Piens
P6 Kviesu baltmaize
P7 Auglis
PIEVIENOTAIS SALS 174 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami
AUGLI un OGAS 81.56 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums
P1 Solanka zupa/kréjums
P2 Cikgalas kotlete
P3 Variti kartupeli
P4 Darzenu mérce
P5 Kapostu- sv.gurku salati
P6 Rudzu maize
P7 Kompots - zemenu
PIEVIENOTAIS SALS 2 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 5.1 grami
AUGLI un OGAS 18 3 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums
P1 Biesu zupa /kréjums
P2 Sautéta vistas gala darzenu mércé
P3 Variti makaroni
P4 Kapostu raibie salati ar kréjumu
P5 Rudzu maize
P6 Kompots - dbolu
P7 Auglis
PIEVIENOTAIS SALS 1.34 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 5.9 grami
AUGLI un OGAS 100 grami

CETURTDIENA
Ediena nosaukums
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums
P2 Cepta Heka fileja
P3 Kartupelu biezenis
P4 Bie$u -marinétu gurku salati ar ellu
P5 Graudu maize
P6 Téja ar cukuru un citronu
PIEVIENOTAIS SALS 1.07 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 1 grami

PIEKTDIENA
Ediena nosaukums
P1 Plovs ar vistas galu
P2 Burkani un puravi ar kréjumu
P3 Kefirs
P4 Kviesu baltmaize
P5 Jogurta kréms
P6 Ogu mérce
PIEVIENOTAIS SALS 0.61 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS @ grami
AUGLI un OGAS 12 grami

PIEVIENOTAIS SALS 6.76 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 26 grami
AUGLI un OGAS 212 86 grami

EDIENKARTE 1 Nedéla/10-12 ki

Alerg. Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
250110 37 80 99 137
1.7 100 99 103 78 173
150 64 1.1 525 249
60 11 31 51 .56
7 200 64 40 90 98
1 50 40 04 244 118
80 07 02 78 32
DARZENI 104.5 grami
KARTUPELI 51 grami

PIENS. skabie produkti 270 grami

Alerg. Gat sv Olbal Tauki
7.9 250110 56 116
100 12.0 20.0
200 42 02
1.7 50 1.7 36
70 12 386
1 60 33 08
200 01 01

DARZENI 156.35 grami
KARTUPELI 3122 grami
PIENS, skabie produkti 35 grami

Alerg Gat.sv Olbal Tauki
7 25010 25 93
1.7 100 104 124
1 180 886 28
7 60 15 21
1 50 28 06

200 01 00

80 03 02

DARZENI 1871 grami

KARTUPELI 46 grami
PIENS, skabie produkti 30 grami

Oglhi  Kalor
142 185

58 253
30.8 146
49 57
40 48
245 135
59 25

Oglhi Kalor
16.1 170

49 184
511 27
39 48
204 112
69 29
80 38

Alerg Gat sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
7 250/10 9.3 104 258 238
134 80 98 100 47 162
7 200 45 32 272 159

70 1.0 51 5§54 T
1.1 60 6.7 22 252 154

200 00 00 48 20

DARZENI 104 grami
KARTUPELI 232 grami
PIENS, skabie produkt 48 8 grami

Alerg Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

300 139 181 508 423
7 60 10 20 42 51
T 200 64 40 76 96
1 60 48 05 293 141
7 70 19 27 71 80

70 02 00 94 38

DARZENI 117 4 grami

KARTUPEL! O grami

PIENS, skabie produkti 277 grami
DARZENI 669 35 grami
KARTUPELI 641 2 grami

PIENS, skabie produkti 560.8 grami

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Ediena nosaukums

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA. ZIVIS 53.11 grami

Ediena nosaukums

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS O grami

GALA_ ZIVIS 72 grami

Ediena nosaukums

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 55 grami

Ediena nosaukums

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS O grami

GALA, ZIVIS 87 grami

Ediena nosaukums

BIEZPIENS, SIERS O grami
GALA, ZIVIS 50 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIV1S 317 11 grami
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Alerg Gat sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

323 271 1166 863

Skolas piens O grami

Alerg. Gat sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

28.0 39.7 901 859

Skolas piens O grami

Alerg. Gatsv Olpal Tauki Oglhi Kalor

261 27.3 1114 852

Skolas piens 0 grami

Alerg Gat.sv Olbal Tauki Oglhi Kalor

31.2 30.8 932 803

Skolas piens 0 grami

Alerg Gatsv Olbal. Tauki Ogihi Kalor

28.2 27.4 108.4 810

Skolas piens O grami

Skolas piens O grami
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SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 2 Nedé/a/10-12kI

PIRMDIENA

Ediena nosaukums

P1 Frikadelu zupa/kr&jums
P2 Makaroni Matrozu gaumé
P3 Burkani ar séklindm
P4 Sulas dzériens
P5 Kviesu baltmaize
P& Auglis

PIEVIENOTAIS SALS 1.18 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 11.1 grami
AUGLI un OGAS B0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums

P1 Darzenu zupa ar galu un z.zirn/kréjum7

P2 Cikgalas teftelis kréjuma mércé
P3 Variti kartupeli

P4 Skabo kapostu salati ar ellu

P5 Abolu sulas dzériens

P6 Rudzu maize
PIEVIENOTAIS SALS 0.922 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10.1 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

TRESDIENA
Ediena nosaukums
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums
P2 Sautéta vistas gala mércé
P3 Risi variti
P4 Kapostu- sv.gurku salati ar dillem
P5 Kefirs
P6 Graudu maize
P7 Auglis
PIEVIENOTAIS SALS 3.51 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 0.15 grami
AUGLI un OGAS B0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums
P41 Zivju zupa ar darzeniem un kré&jumu
P2 Malta gala tomatu mércé
P3 Varti griki
P4 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu
P5 Piens
P6 Rudzu maize
P7 Bumbieris (auglis)

PIEVIENOTAIS SALS 1.28 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 0.2 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums

P1 Vistas zupa ar miezu putaimiem
P2 Darzenu saut&jums ar clikggalu
P3 Gurkis marinéts
P4 Dzeriens- zemenu
P5 Kviesu baltmaize
P6 Auglis

PIEVIENOTAIS SALS 1.4 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami

AUGLI un OGAS 99 grami

PIEVIENOTAIS SALS 8 292 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 26 55 grami
AUGLI un OGAS 339 grami

EDIENKARTE 2 Nedéla/10-12kI

Alerg. Gat sv Olbal. Tauki
¥ 250/10 63 B84
1 300 165 188
70 18 7.7
200 04 00
1 50 40 04
B0/ 07 0.2

DARZENI 141.4 grami
KARTUPELI 60 grami
PIENS, skabie produkti 10 grami

Gat.sv Oibal. Tauki
250110 47 B89

Alerg.

137 70/50 105 139
200 44 02
70 06 51
200 03 00
1 60 33 08

DARZENI 168.7 grami
KARTUPEL| 288 2 grami
PIENS. skabie produkti 35 grami

Oglhi
11.2
433

5.0
17.2
24.4

7.8

oglhi
146
14.4
32.9

31
15.3
245

Alerg Gat.sv Olbal Tauki Oglhi
7 250/10 64 9.0 158
1.7 100 94 126 56
180 45 30 448
60 09 11 30
7 200 60 40 90
1,11 50 60 50 218
B0/ 07 02 78
DARZENI 111.81 grami
KARTUPELI 32 grami

PIENS, skabie produkti 253 2 grami

Alerg Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi
47 250110 29 62 97
1 100 107 124 50
180 7.7 1.3 627
60 14 30 19
7 200 64 40 90
1 50 28 06 204
80 03 01 77

DARZENI 103.25 grami
KARTUPELI 48 grami
PIENS, skabie produkti 210 grami

Alerg. Gat.sv Olbal Tauki
17 250/10 66 9.0
17 320 151 217
40 03 00
200 02 0.1
1 60 48 05
80 07 02

DARZENI 256 6 grami

KARTUPELI 174 grami

PIENS, skabie produkti 26.3 grami
DARZENI 781 76 grami
KARTUPELI 603 2 grami

PIENS, skabie produkti 534.5 grami

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Oglhi
209
334
1.0
6.1
293
78

Kaior
148

4186
100
70
118
32

Kalor
166

224
156
58
62
135

Kalor
176

175
221
22

162
32

Kalor
120

174
297
42
98
112
34

Kalor
202
401

26
141
32

Ediena nosaukums

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS O grami
GALA, ZIVIS 76.3 grami

Ediena nosaukums

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA. ZIVIS 53 grami

Ediena nosaukums

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS O grami
GALA, ZIVIS 56 grami

Ediena nosaukums

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS O grami
GALA, ZIVIS 67 grami

Ediena nosaukums

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS O grami
GALA, ZIVIS 60 grami

BIEZPIENS, SIERS O grami
GALA, ZIVIS 312 3 grami
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Alerg Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

29.8 354 108.9 884

Skolas piens 0 grami

Alerg Gatsv Olbal Tauki Oglhi Kalor

239 28.8 1048 801

Skolas piens 0 gram:

Alerg. Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

338 349 107.7 885

Skolas piens 0 grami

Alerg Gat sv Olbal Tauki Oglhi Kalor

321 27.6 116.4 877

Skolas piens 0 grami

Alerg Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

27.8 315 986 808

Skolas piens O grami

Skolas piens 0 grami
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