SIA "Concord Service Group"
EDIENKARTE 1 Nedéfa/ 1-4 kI

PIRMDIENA

Ediena nosaukums Alerg.

APSTIPRINU

Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Darzenu zupa ar vistas galu /kréjums 7

200/5 3.0 44 75 83

P2 Sautéta cikgala balta mércé 17 80 81 171 6.9 215
P3 Vartti griki 110 43 13 218 116
P4 Burkani ar séklinam 60 11 41 42 61
P5 Piens 7 200/ 56 4.0 95 96
P6 KvieSu baltmaize 1 20/ 16 02 9.8 47
P7 Auglis 80/ 07 01 24 32

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 1.29 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.1 grami
AUGLI un OGAS 81.56 grami

KARTUPELI 41

E100%

PIENS, skabie produkti 265 grami

245 311 620 651 ~
KOPA:

DARZENI 90.8 grami

grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 52.11 grami

245 311 620 651

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa/kréjums 7 200/7 3.7 6.4 106 117
P2 Cuikgalas kotlete 80 87 17.1 50 209
P3 Vartti kartupeli 120 26 01 192 91
P4 Darzenu mérce 17 50/ 16 24 42 43
P5 Kapostu- sv.gurku salati 60 1.0 21 36 33
P6 Rudzu maize 1 20/ 12 02 82 40
P7 Kompots - zemenu 200 0.1 01 59 24
Kopa: Pusdienas(P) E100% 189 283 56.6 557

PIEVIENOTAIS SALS 1.94 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.5 grami
AUGLI un OGAS 18 grami

KOPA:

DARZENI 129.42 grami
KARTUPELI 208 grami
PIENS, skabie produkti 32 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 61 grami

189 283 56.6 557

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa /kréjums 7 200/5 1.7 4.3 114 98
P2 Sautéta vistas gala darzenu mércé 1,7 80 9.6 81 4.6 140
P3 Variti makaroni 1 100 4.8 1.6 284 152
P4 Kapostu raibie salati ar kréjumu 7 60 15 21 39 46
P5 Rudzu maize 1 20 22 05 164 90
P6 Kompots - abolu 200 01 00 69 29
P7 Auglis 80/ 0.7 02 7.8 32
Kopa: Pusdienas(P) E100% 20.6 16.8 79.4 587

PIEVIENOTAIS SALS 1.04 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.9 grami
AUGLI un OGAS 100 grami

DARZENI 163.7
KARTUPELI 27.

PIENS, skabie produkti 23 grami

KOPA:
1 grami
3 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 51 grami

206 16.8 79.4 587

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 7 200/7 6.0 6.3 16.6 151
P2 Cepta Heka fileja 1,34 70 7.8 6.2 25 110
P3 Kartupelu biezenis 7 120 3.1 23 175 105
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 10 43 54 64
P5 Graudu maize 111 20 22 07 84 51
P6 Téja ar cukuru un citronu 200 0.0 0.0 49 20
Kopa: Pusdienas(P) E100% 20.1 19.7 553 501

PIEVIENOTAIS SALS 0.84 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 1 grami

KOPA:

DARZENI 98 grami
KARTUPELI 155 grami
PIENS, skabie produkti 35.8 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 75 grami

20.1 19.7 553 501

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Plovs ar vistas galu 200 12.0 11.5 40.8 316
P2 Burkani un puravi ar kréjumu 7 60 1.0 20 42 51
P3 Kefirs 7 200 64 40 76 96
P4 KvieSu baltmaize 1 20 16 02 98 47
P5 Jogurta kréms 7 70 1.9 27 73 61
P6 Ogu mérce 70 02 00 74 30
Kopa: Pusdienas(P) E100% 23.1 204 77.1 601 ~
KOPA: 23.1 204 771 601
PIEVIENOTAIS SALS 0.31 grami DARZENI 108.2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7.2 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami

AUGLI un OGAS 12 grami

PIENS, skabie produkti 277 grami

GALA, ZIVIS 45 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5.42 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 23.7 grami
AUGLI un OGAS 212.56 grami

DARZENI 590.1

KARTUPELI 431.3 grami
PIENS, skabie produkti 632.8 grami

3 grami
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 284.11 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 1 Nedéla/ 1-4 kI

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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