SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 1 Nedéla/1-2 Pl

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manna biezputra ar ievarijjumu 17 100/5 4.4 1.7 21.6 119 L2 Bumbieris (auglis) 50 02 00 48 21
B2 KvieSu baltmaize ar sviestu/sieru 17 15/3/15 47 69 7.4 112
B3 T&ja Zala ar cukuru un citronu 150 00 00 20 8
P1 Darzenu zupa ar vistas galu /kréjums 7 150/5 33 35 80 83
P2 Sautéta cukgala baltd mércé 17 60 11.3 10.3 4.0 158
P3 Variti griki 80 2.2 04 182 86
P4 Burkani ar séklinam 55/ 11 13 45 37
P5 Rudzu maize 1 10 06 01 41 22
P6 Kompots - plimju 150 0.2 0.0 39 16
L1 Dzérvenu uzpatenis/piens. 17 50/70 29 15114 70 _
PIEVIENOTAIS SALS 1.59 grami DARZENI 96.3 grami OPA: 30.8 25.8 898 733
PIEVIENOTAIS CUKURS 10.7 grami KARTUPELI 39 grami BIEZPIENS, SIERS 15 grami
AUGLI un OGAS 80.56 grami PIENS, skabie produkti 182 grami GALA, ZIVIS 67.7 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
Bl Auzu parslu biezputra/ievarijums 17 120/5 4.0 25 175 113 L1 Biezpiens ar cukuru 7 50 75 26 22 73
B2 Baltmaize ar siera-olas masu 1,37 10/15 31 33 42 65 L2 Kviedu baltmaize 1 20 16 02 9.8 47
B3 Té&ja ar cukuru 150/ 0.0 0.0 20 8|3 Kompots abolu-dzérvenu 150 0.1 0.0 4.0 18
P1 Solanka zupa/kréjums 7 150/5 45 52 8.9 107
P2 Cikgalas kotlete 50 85 10.2 3.1 140
P3 Variti kartupeli 80 1.7 0.1 123 58
P4 Rudzu maize 1 20 1.1 03 82 45
P5 Darzenu mérce 1,7 40 12 14 30 29
P6 Kapostu- sv.gurku salati 55 09 12 35 25
P7 Kompots - zemenu _ 150 0.1 0.0 29 12 j
PIEVIENOTAIS SALS 2.04 grami DARZENI 113.32 grami KOPA: 342 271 816 739
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami KARTUPELI 143 grami BIEZPIENS, SIERS 47 grami
AUGLI un OGAS 31.5 grami PIENS, skabie produkti 109.5 grami GALA, ZIVIS 55 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
Bl 5 graudu biezputra 17 100 39 1.8 167 102 L2 Auglis 80 07 02 78 32
B2 Baltmaize/krémsiers 17 20/10 2.2 24 100 70
B3 T&ja ar citronu 150 00 00 20 8
P1 BieSu zupa/kréjums 7 150/5 3.0 6.2 82 107
P2 Sautéta vistas gala darzenu mércé 1.7 60 71 89 3.6 130
P3 Variti makaroni 1 100 42 1.1 248 131
P4 Kapostu raibie salati ar kréjumu 7 60 13 11 38 32
P5 Rudzu maize 1 20 1.1 03 82 45
P6 Kompots - abolu 150 0.1 00 44 19
L1 Biezpiena kréms ar ogu merci 7 50/25 6.7 23 47 76 )
PIEVIENOTAIS SALS 0.94 grami DARZENI 132.8 grami OPA: 304 242 943 752
PIEVIENOTAIS CUKURS 10.4 grami KARTUPELI 20 grami BIEZPIENS, SIERS 45 grami
AUGLI un OGAS 126 grami PIENS, skabie produkti 89 grami GALA, ZIVIS 47.5 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Olu omlete 3,7 70 7.0 84 21 112 |2 Auglis 50 04 01 49 20
B2 KvieSu baltmaize/sviests/siers 17 20/3/10 2.2 48 10.0 91
B3 Té&ja Piparmétru 150 00 00 00 O
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 7 150/5 4.6 3.8 11.1 100
P2 Cepta Heka fileja 134 60/ 64 39 18 78
P3 Kartupelu biezenis 7 80 19 0.7 108 59
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 60 08 21 47 41
P5 Rudzu maize 1 10 06 01 41 22
P6 Téja ar cukuru un citronu 150 00 00 20 8
L1 Kukurazas parslas /piens 7 30/90 6.9 2.8 42.7 222 )
PIEVIENOTAIS SALS 1.04 grami DARZENI 81 grami OPA: 309 26.7 942 753
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami KARTUPELI 97 grami BIEZPIENS, SIERS 10 grami
AUGLI un OGAS 51 grami PIENS, skabie produkti 180.9 grami GALA, ZIVIS 64.3 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
Bl Piena zupa ar makaroniem 17 150 41 22 137 92 L2 Graudu maize 1 10 08 02 51 27
B2 Té&ja kumeliSu ar cukuru 150 0.0 00 20 8 L3 MieZu "kafijas" dzériens ar pienu 1,7 120 3.2 21 84 68
B3 KvieSu baltmaize 1 15 12 01 73 35
P1 Plovs ar vistas galu 120 9.6 5.9 26.0 197
P2 Burkani un puravi ar kréjumu 7 60 09 11 43 38
P3 Rudzu maize 1 15 08 02 61 34
P4 Kefirs 7 120 38 24 46 58
P5 Jogurta kréms 7 50 14 19 46 40
P6 Ogu mérce 50 0.1 00 6.7 27
L1 Darzenu rasols 3,7,10 110 3.0 8.0 10.4 146
PIEVIENOTAIS SALS 0.71 grami DARZENI 139 grami 290 241 993 769

PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami
AUGLI un OGAS 10 grami

KARTUPELI 45 grami
PIENS, skabie produkti 396.5 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 40 grami Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 6.32 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 44.1 grami
AUGLI un OGAS 299.06 grami

DARZENI 562.42 grami
KARTUPELI 344 grami
PIENS, skabie produkti 957.9 grami

BIEZPIENS, SIERS 117 grami

GALA, ZIVIS 274.5 grami Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 1 Nedéla/1-2 PII

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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