
SIA "Concord Service Group"

ĒDIENKARTE 1 Nedēļa/1-2 PII 

PIRMDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

B1 Mannā biezputra ar ievārījumu 100/5 4.4 1.7 21.6 119 L2 Bumbieris (auglis) 50 0.2 0.0 4.8 211,7

B2 Kviešu baltmaize ar sviestu/sieru 15/3/15 4.7 6.9 7.4 1121,7

B3 Tēja Zaļa ar cukuru un citronu 150 0.0 0.0 2.0 8

P1 Dārzeņu zupa ar vistas gaļu /krējums 150/5 3.3 3.5 8.0 837

P2 Sautēta cūkgaļa baltā mērcē 60 11.3 10.3 4.0 1581,7

P3 Vārīti griķi 80 2.2 0.4 18.2 86

P4 Burkāni ar sēkliņām 55/ 1.1 1.3 4.5 37

P5 Rudzu maize 10 0.6 0.1 4.1 221

P6 Kompots - plūmju 150 0.2 0.0 3.9 16

L1 Dzērveņu uzpūtenis/piens. 50/70 2.9 1.5 11.4 701,7
KOPĀ: 30.8 25.8 89.8 733PIEVIENOTAIS SĀLS 1.59 grami DĀRZEŅI 96.3 grami

BIEZPIENS, SIERS 15 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 10.7 grami KARTUPEĻI 39 grami
GAĻA, ZIVIS 67.7 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 80.56 grami PIENS, skābie produkti 182 grami

OTRDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

B1 Auzu pārslu biezputra/ievārījums 120/5 4.0 2.5 17.5 113 L1 Biezpiens ar cukuru 50 7.5 2.6 2.2 731,7 7

B2 Baltmaize ar siera-olas masu 10/15 3.1 3.3 4.2 65 L2 Kviešu baltmaize 20 1.6 0.2 9.8 471,3,7 1

B3 Tēja ar cukuru 150/ 0.0 0.0 2.0 8 L3 Kompots ābolu-dzērveņu 150 0.1 0.0 4.0 18

P1 Soļanka zupa/krējums 150/5 4.5 5.2 8.9 1077

P2 Cūkgaļas kotlete 50 8.5 10.2 3.1 140

P3 Vārīti kartupeļi 80 1.7 0.1 12.3 58

P4 Rudzu maize 20 1.1 0.3 8.2 451

P5 Dārzeņu mērce 40 1.2 1.4 3.0 291,7

P6 Kāpostu- sv.gurķu salāti 55 0.9 1.2 3.5 25

P7 Kompots - zemeņu 150 0.1 0.0 2.9 12
KOPĀ: 34.2 27.1 81.6 739PIEVIENOTAIS SĀLS 2.04 grami DĀRZEŅI 113.32 grami

BIEZPIENS, SIERS 47 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami KARTUPEĻI 143 grami
GAĻA, ZIVIS 55 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 31.5 grami PIENS, skābie produkti 109.5 grami

TREŠDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

B1 5 graudu biezputra 100 3.9 1.8 16.7 102 L2 A u g l i s 80 0.7 0.2 7.8 321,7

B2 Baltmaize/krēmsiers 20/10 2.2 2.4 10.0 701,7

B3 Tēja ar citronu 150 0.0 0.0 2.0 8

P1 Biešu zupa/krējums  150/5 3.0 6.2 8.2 1077

P2 Sautēta vistas gaļa dārzeņu mērcē 60 7.1 8.9 3.6 1301,7

P3 Vārīti makaroni 100 4.2 1.1 24.8 1311

P4 Kāpostu raibie salāti ar krējumu 60 1.3 1.1 3.8 327

P5 Rudzu maize 20 1.1 0.3 8.2 451

P6 Kompots - ābolu 150 0.1 0.0 4.4 19

L1 Biezpiena krēms ar ogu mērci 50/25 6.7 2.3 4.7 767
KOPĀ: 30.4 24.2 94.3 752PIEVIENOTAIS SĀLS 0.94 grami DĀRZEŅI 132.8 grami

BIEZPIENS, SIERS 45 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 10.4 grami KARTUPEĻI 20 grami
GAĻA, ZIVIS 47.5 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 126 grami PIENS, skābie produkti 89 grami

CETURTDIENA
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

B1 Olu omlete 70 7.0 8.4 2.1 112 L2 Auglis 50 0.4 0.1 4.9 203,7

B2 Kviešu baltmaize/sviests/siers 20/3/10 2.2 4.8 10.0 911,7

B3 Tēja Piparmētru 150 0.0 0.0 0.0 0

P1 Pupiņu zupa ar gaļu/krējums 150/5 4.6 3.8 11.1 1007

P2 Cepta Heka fileja 60/ 6.4 3.9 1.8 781,3,4

P3 Kartupeļu biezenis 80 1.9 0.7 10.8 597

P4 Biešu -marinētu gurķu salāti ar eļļu 60 0.8 2.1 4.7 41

P5 Rudzu maize 10 0.6 0.1 4.1 221

P6 Tēja ar cukuru un citronu 150 0.0 0.0 2.0 8

L1 Kukurūzas pārslas /piens 30/90 6.9 2.8 42.7 2227
KOPĀ: 30.9 26.7 94.2 753PIEVIENOTAIS SĀLS 1.04 grami DĀRZEŅI 81 grami

BIEZPIENS, SIERS 10 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami KARTUPEĻI 97 grami
GAĻA, ZIVIS 64.3 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 51 grami PIENS, skābie produkti 180.9 grami

P I E K T D I E N A 
Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ēdiena nosaukums G a t . s v Olbal. Tauki Oglhi KalorAlerg. Alerg.

B1 Piena zupa ar makaroniem 150 4.1 2.2 13.7 92 L2 Graudu maize 10 0.8 0.2 5.1 271,7 1

B2 Tēja kumelīšu ar cukuru 150 0.0 0.0 2.0 8 L3 Miežu "kafijas" dzēriens ar pienu 120 3.2 2.1 8.4 681,7

B3 Kviešu baltmaize 15 1.2 0.1 7.3 351

P1 Plovs ar vistas gaļu  120 9.6 5.9 26.0 197

P2 Burkāni un puravi ar krējumu 60 0.9 1.1 4.3 387

P3 Rudzu maize 15 0.8 0.2 6.1 341

P4 K e f ī r s 120 3.8 2.4 4.6 587

P5 Jogurta krēms 50 1.4 1.9 4.6 407

P6 Ogu mērce 50 0.1 0.0 6.7 27

L1 Dārzeņu rasols 110 3.0 8.0 10.4 1463,7,10
KOPĀ: 29.0 24.1 99.3 769PIEVIENOTAIS SĀLS 0.71 grami DĀRZEŅI 139 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 gramiPIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami KARTUPEĻI 45 grami
GAĻA, ZIVIS 40 grami Skolas piens 0 gramiAUGĻI un OGAS 10 grami PIENS, skābie produkti 396.5 grami

PIEVIENOTAIS SĀLS 6.32 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 44.1 grami
AUGĻI un OGAS 299.06 grami

DĀRZEŅI 562.42 grami
KARTUPEĻI 344 grami
PIENS, skābie produkti 957.9 grami

BIEZPIENS, SIERS 117 grami
GAĻA, ZIVIS 274.5 grami Skolas piens 0 grami
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