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Izglitojamo droSibas noteikumi

Izdoti saskand ar Valsts parvaldes iekartas

likuma 72.panta pirmas dalas 1.punktu,
Izglitibas likuma 36.panta 3 dala un 55 panta 5. un 8.punkt ,.
Visparéjas izglitibas likuma 10.panta 3.dalas 2.punktu..

1. Noteikumi nosaka Skaistkalnes vidusskolas (turpmak — izglitibas iestade)
macibu norises droSibas un darba aizsardzibas prasibas izglitojamiem un izglitibas
iestades personalam, ieverojot noteikto kartibu sados dokumentos:

1.1. evakuacijas plans;

1.2. ieksgjas kartibas noteikumi,

1.3. droSibas noteikumu kopums par ricibu konkrétos apstaklos un situacijas:

1.3.1. ugunsdrosibas noteikumi (pielikums Nr.1);

1.3.2. elektrodroSibas noteikumi (pielikums Nr.2);

1.3.3. pirmas palidzibas sniegSanas noteikumi (pielikums Nr.3);

1.3.4. par droSibu pastaigas, ekskursijas un pargajienos (pielikums Nr.4);

1.3.5. celu satiksmes noteikumi (pielikums Nr.5);

1.3.6. drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas (pielikums Nr.6);

1.3.7. par dro§ibu macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var
apdraudgét izglitojamo drosibu un veselibu §ados macibu kabinetos:

1.3.7.1. majturibas un tehnologiju kabinets (zéniem) (pielikums Nr.7.1.);

1.3.7.2. majturibas un tehnologiju kabinets (meiteném) (pielikums Nr.7.2.);
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1.3.7.3. informatikas kabinets (pielikums Nr.7.3.);

1.3.7.4. biologijas un kimijas kabinets (pielikums Nr.7.4.);

1.3.7.5. fizikas kabinets (pielikums Nr.7.5.);

1.3.8. drosibas noteikumi pirmsskola (pielikums Nr.8).

2. Saskana ar darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, kas attiecas uz izglitibas
iestades personala droSu nodarbinaSanu, papildus $o noteikumu 1.punkta minétajiem
dokumentiem, izglitibas iestades nodroSina, lai personals tiktu instruéts un apmacits
darba aizsardzibas joma, kas attiecas uz personala darba vietu vai macibu vidi un darba
veikSanu vai macibu procesu. Personala instruktazu un apmacibu pielago darba
(macibu) vides riska parmainam un periodiski atkarto.

3. Klasu audzinataji un macibu priekSmetu pedagogi izglitojamos iepazistina ar
evakuacijas planu, iekSgjas kartibas noteikumiem, droSibas noteikumiem un
instrukcijam darba aizsardziba $ada kartiba:

3.1. ar ieks§jas kartibas noteikumiem, ugunsdroSibu, elektrodros§ibu, pirmas
palidzibas sniegSanu un evakuacijas planu - katra macibu gada septembra ménes;

3.2. ar droSibas noteikumiem macibu kabinetos un telpas - ne retak ka divas reizes
macibu gada un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét
1zglitojamo drosibu un veselibu;

3.3. ar droSibas noteikumiem pastaigas, ekskursijas un pargajienos, celu satiksmes
noteikumiem - pirms katras pastaigas, ekskursijas un pargajiena;

3.4. ar droSibas noteikumiem sporta sacensibas un nodarbibas - pirms katras
nodarbibas un sporta sacensibam.

3.5. instruktazu un apmacibu, kas tiesi attiecas uz darba (macibu) vietu un izpildi,
veic, uzsakot darbu (macibas), mainoties ta raksturam vai apstakliem, ievieSot jaunu
vai mainot iepriek$gjo darba (macibu) aprikojumu un ieviesot jaunu tehnologiju.

4. Izglitojamo iepazistinasanu ar evakuacijas planu, iek$gjas kartibas noteikumiem
un dro§ibas noteikumiem registré klases vai grupas zurnala, vai cita skolas noteikta
dokumenta. Izglitojamais, iznemot pirmsskolas vecuma bé&rnus, atbilstoSi sp&am un
prasm&m to apliecina ar ierakstu ,,iepazinos”, noradot datumu, un parakstu.

5. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs direktoram
iesniedz rakstisku informaciju, kura noradits pargdjiena vai ekskursijas merkis,
marSruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietosanas veids, nak$noSanas vieta,
sazinas iesp€jas un pirmas palidzibas sniegSanas iespgjas.

6. Atbildigais pedagogs ne velak ka tris dienas pirms doSanas ekskursija vai
pargajiena informé vecakus vai vinu likumiskos parstavjus (turpmak - Vecaki) par
pargajiena vai ekskursijas meérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu, nakSnoSanas
vietu, sazinas iesp€jam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam.

7. Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska
nodro§indjuma piemérotibu, atbilstibu ekspluatacijas un droSibas prasibam, ka ari
saskano ar direktoru pasakuma planu. Plana norada pasakuma norises laiku, vietu,
aptuveno dalibnieku skaitu un veicamos droSibas pasakumus.
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8. Skolas direktors pasakuma rikoSanu, ja nepiecieSams, saskano ar vietgjo
pasvaldibu un informé paSvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un
vietu.

9. Sporta sacensibas un nodarbibas (iznemot sporta veidus apvidi) riko sporta zale
vai sporta nodarbibam pielagotas vietas (pieméram, stadions), kas atbilst normativajos
aktos noteiktajam prasibam.

10. Sporta sacensibas un nodarbibas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
izglitojama veselibu un drosibu.

11. Sporta sacensibas ir klat sertificéta arstniecibas persona vai ar direktora
rikojumu noziméta persona pirmas palidzibas sniegSanai.

12. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé
dalibnieku Vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iespgjam un
sazinas iespejam.

13. Pirms piedaliSanas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz direktoram
rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas
iespejas, izglitojamo saraksts, sazinas iesp&jas ar vecakiem, ka ari datums, kad
1zglitojamie iepazistinati ar droSibas noteikumiem.

14. Detaliz€tas droS§ibas un aizsardzibas prasibas noteiktas So noteikumu
pielikumos.

Direktors S.Vaverniece



1.pielikums

skolas . . .
ieksejiem noteikumiem

Nr.__,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Ugunsdrosibas noteikumi
I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka ugunsdroSu Skaistkalnes vidusskolas €kas ekspluataciju
Skolas 5 un Rigas 5 ugunsdroSibas prasibas un ricibu ugunsgréka gadijuma, ko ievero
iestades personals un izglitojamie.

3. lIzglitibas iestades ¢€ka ir apgadata ar ugunsdroSibas signalizaciju,
ugunsdzeSanas iek§€jo tdensvadu un siiknu staciju, ka ari ar pulveru ugunsdzeSanas
aparatiem, kuri izvietoti €kas stavos un atseviskos macibu un darba kabinetos.

4. Izglitibas iestades €kai ir izstradati un apstiprinati evakuacijas plani ugunsgreka
izcelSanas gadijuma, to grafiskie zZim&umi izvietoti katra no ¢&kas staviem. Visi
evakuacijas celi tiek uzturti atbilstoSi Ministru kabineta 2016. gada 16.aprila
noteikumu Nr. 238 ,,UgunsdroSibas noteikumi” prasibam, avarijas izejas apgadatas ar
specialam slédzeném, kuras vajadzibas gadijuma var atvert bez atslegas palidzibas.

5. Ekai ir ugunsdro$s parklajums saskana biivniecibas normativo aktu prasibam.

6. Izglitibas iestades izglitojamie un personals tiek instruéts ugunsdroSibas
jautajumos, So faktu apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas zurnalos.

I1. Ugunsdrosibas ievéroSanas nosacijumi

7. Par ugunsdroSibas noteikumu ieveéroSanu iestadé atbild direktors/ vaditajs vai
norikota persona (turpmak — atbildigais par ugunsdroSibu). Par€jais izglitibas iestades
personals ir atbildigs par ugunsdro$ibu katrs sava darba (macibu) vieta.

8. Atbildiga par ugunsdros§ibu objekta pienakumos ietilpst:

8.1. organizet darbu iestades ugunsdrosiba;

8.2. veikt ugunsdrosibas instruktazas;

8.3. nodroSinat ugunsdrosibas signalizacijas, ugunsdzeéSanas iek$¢ja fidensvada
un stkna stacijas darbibu, organizét savlaicigu bojajumu noveérSanu un nepiecieSamibas
gadijuma nodroSinat to nomainu;

8.4. nodroSinat ugunsdzesanas aparatu savlaicigu parbaudi un parpildiSanu;
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8.5.nodroSinat Valsts ugunsdroSibas uzraudzibas dienesta inspektora noteikto
ugunsdros§ibas pasakumu izpildi.

9. Izglitibas iestades personala un izglitojamo pienakumi ugunsdrosiba ir:

9.1. apgiit un ieveérot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;

9.2. uzturét kartiba savu darba (macibu) vietu;

9.3. nepielaut darbibas, kas var€tu izraisit ugunsgréku (smeket tam neparedzetas

vietas, lietot atklatu uguni u.c. darbibas);

9.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredzetas tieSo darba (macibu)
pienakumu veikSanai un ir lietoSanas kartiba, ieverot to lietoSanas noteikumus;

9.5. macet pielietot esosos ugunsdzesanas lidzeklus un inventaru;

9.6. izceloties ugunsgrékam, nekavéjoties zinot ugunsdzeésibas un glabsanas
dienestam pa talr. 112;

9.7. veikt visus iesp€jamos pasakumus cilvéku un materialo veértibu evakuacijai,
ugunsgréka likvidéSanai.

10. Smeket atlauts tikai speciali Sim noliikam iekartota un apziméta vieta.

11. Iestades €kas telpu un tai piegulosas teritorijas uzturéSana ugunsdrosa kartiba
paredz $adus aizliegumus:

11.1. 1izmantot nestandarta sildierices un citas elektroierices;

11.2. elektroietaisés izmantot nestandarta drosinatajus un to kiistosos ieliktnus, un
citas nestandarta detalas;

11.3. atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas;

11.4.ekspluatét bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu
1zolaciju;

11.5. aizkraut avarijas izejas, celus un pieejas ugunsdzeSanas lidzekliem;

11.6.veikt izmainas telpu planojuma un funkcionalaja izmantojuma, kas neatbilst
ugunsdros§ibas prasibam;

11.7.1zmantot tehniskos stavus (béninus un pagrabtelpas), kapnu telpas un rezerves
1zejas materialu un priekSmetu uzglabasanai;

11.8. izmantot apgaismes ierices vai dekorativos priekSmetus ar atklatu uguni,

11.9. ienest un uzglabat, ka ar1 telpu uzkopSanai izmantot viegli uzliesmojoSus
Skidrumus un degoSus skidrumus.

12. Testades €kas pagalmiem un pieguloSai teritorija ir sakartota un regulari tiek
veikta tas uzkopSana no dazadiem materialiem, atkritumiem un gruziem. Teritorija
aizliegts kurinat ugunskurus, dedzinat atkritumus, pérno zali un veikt citas darbibas ar
atklatu uguni.

13. Macibu kabinetos aizliegts dedzinat brinumsvecites, vaska vai stearina sveces
bez pedagogu klatbiitnes. Aizliegts rotat egli ar viegli uzliesmojoSam rotallietam un
vati. Papildus nosacijumi ugunsdrosibai izglitibas iestadeé saskana ar Ministru kabineta
2016. gada 16.aprila noteikumiem Nr. 238 ,,Ugunsdrosibas noteikumi’:

13.1. izglitibas 1iestades telpas, iznemot laboratoriju, aizliegts glabat
uzliesmojoSus Skidrumus, ka arf lietot atklatu uguni;
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13.2. dezurgjosajam persondalam ir aktuala informacija par izglitibas iestade pa
nakti paliekoSo cilveéku skaitu un vinu izvietojumu;

13.3. stradat laboratorija ar bistamam vielam, elektroiericem un sildiericem
atlauts tikai pedagoga vai laboranta vadiba;

13.4. darbus, kuru laika iesp€jama degtsp€jigu tvaiku vai gazu izdaliSanas, veic
ventilgjamos skapjos;

13.5. izglitibas iestazu laboratorijas un noliktavas bistamas vielas uzglaba
aizsledzamos skapjos. So skapju atslégas atrodas pie pedagogiem vai laborantiem.

13.6. macibu darbnicas peéc katras nodarbibas aizvac degtsp&jigus atkritumus un
slaukamos materialus. Galdnieku darbnicas uzglaba ne vairak ka vienai dienai
nepiecieSamo materialu daudzumuy;

13.7. pedagogs pec nodarbibam apskata telpas un atvieno elektroierices.

II1. Ugunsdrosibas Iidzekli

14. Ugunsdzesibas inventars un ugunsdz&Sanas aparati tiek glabati §im noliikam
sagatavotas, redzamas un viegli pieejamas vietds (gaitenos, pie iekS€jiem
ugunsdzeSanas tidensvada kraniem, lielakas darba (macibu) telpas), atbilstosi tehniskas
ckspluatacijas noteikumiem. Sis vietas apzimé ar noradfjuma zimém. Uz
ugunsdzesibas aparata korpusa ir informativa uzlime, kura noradits aparata tips,
pildijuma veids, aparata uzdevums, iedarbibas kartiba, deriguma termins u.c.

15. Tiek nodrosinata netraucéta pieklisana pie ugunsdrosibas lidzekliem.

16. Ugunsdro$ibas lidzekli tiek uztureti lietoSanas kartiba. Obligati nodroSina to
nomainu vai remontu bojajumu gadijuma. UgunsdzeéSamos aparatus drikst parbaudit,
uzpildit un remont€t tikai licencétos uznémumos.

17. Aukstaja gadalaika neapkurinatajas telpas un teritorija novieto ugunsdzéSamos
aparatus, kuru ekspluatacijas noteikumi pielauj to ekspluataciju jebkura gadalaika.

18. Aizliegts izmantot ugunsdzéSanas Iidzeklus citiem noliikiem.

19. Pielietojot ugunsdzé€Samo aparatu liesmas noslap€Sanai, aizliegts aparata
sprauslu (smidzinataju) verst virziena, kur atrodas cilveki.

20. Aizliegts ar kimiskajiem un putu aparatiem dzest elektroiekartas, par kuram
nav zinams, vai tas atrodas zem sprieguma.

IV. Riciba ugunsgreka izcelSanas gadijuma

21. Ja izcelies ugunsgreks, izglitibas iestades personsonalam un izglitojamiem
(izglitojamais zino jebkuram iestades darbinieckam vai pieauguSajam), savu iesp&ju
robezas, ir pienakums zinot par to iestades vadibai un Valsts ugunsdzeésibas un
glabsanas dienestam pa talr. 112, nosaucot precizu objekta adresi, ugunsgréka
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izcelSanas vietu, savu vardu, uzvardu un talruna numuru, partraucot cilvéku iekltiSanu
objekta.

22. Par ugunsgréka izcelSanos iestadeé pazino ar garu, 3 reizes atkartotu zvana
signalu un mutiski.

23. Ugunsgreka izcelSanas gadijuma visi pamet objektu. Nekavégjoties tiek veikta
izglitojamo un izglitibas iestades personala evakuacija no ugunsgréka zonas, organizeta
materialo veértibu evakuacija un aizsardziba. Izglitibas iestades personals, noveértgjot
apstaklus savai un citu ugunsdroSibai, ugunsgréka izcelSanas bridi ir tiesigi veikt
ugunsgréka dz€Sanu ar visiem iesp&jamiem lidzekliem, lidz bridim, kad to parnem
Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta darbinieki.

24. lestades direktors (vadiba) un atbildigais par ugunsdroSibu iesp&ju robezas veic
Sadas darbibas, lai noverstu ugunsgreka izplatiSanos:

24.1. organizé elektroenergijas atslégsanu;

24.2. noriko personalu ugunsdzesibas dienesta sagaidiSanai, lai noraditu 1sako celu
lidz ugunsgreka izcelSanas vietai un iek$€ja ugunsdzesibas tidens sist€émas kraniem;

24.3. bridina cilvekus, kuri piedalas ugunsgréka dzesana, par iespgjamam traumam
(€ku konstrukciju iebrukSana, elektriskas stravas iedarbiba, saindé$anas, apdegumi);

24.4. organiz€jot cilvéku evakuaciju, dara visu, lai noverstu iesp&jamo panikas
izcelSanos. Evakuacijas kartibu nosaka atkariba no ugunsgréka izcelSanas vietas un
avarijas izeju izvietojuma. Primari tiek evakuéti visi izglitojamie.

24.5. organize telpu parbaudi, vai nav palikusi cilveki, kuri piedalijas ugunsgréeka
dzeSanas darbos un evakuacijas pasakuma;

24.6. pec Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieku ierasanas objekta,
persona, kura organiz€ja primaros ugunsdz€Sanas pasakumus, informeé glabSanas
dienestu par ugunsgréka izcelsmes vietu, uguns izplatiSanos virzienu, objekta
specifiskajam Tpatnibam (augstas temperatiiras, degSanas produktu un tdens bistamo
iedarbibu uz aparatiiru, dokumentiem u.c.) un talak darbojas ugunsgréka dz€Sanas un
glabsanas darbu vaditaja vadiba, un rikojas p&c vina noradijumiem.

25. Pedagogiem ugunsgréka dze€Sanas laika ir pienakums:

25.1. ja nepiecieSams, savu iesp&ju robezas piedalities cilvéku un materialo vertibu
evakuacija;

25.2. pildit vadibas rikojumus, kuri vada glabSanas darbus Iidz bridim, kad ierodas
Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta darbinieki;

25.3. ieverot Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieku noradijumus;

26. Glabjoties pasam vai glabjot kadu no stipri piediimotas telpas, elpoSanai
1zmantot samitrinatu kabatas lakatinu vai virzities rapus, turot galvu péc iesp&jas zemak,
kur vél ir saglabajies elpoSanai derigs gaiss;

27. Vajadzibas gadijuma izsauc uz objektu neatliekamas mediciniskas palidzibas
un avarijas dienestus.
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28. Ugunsdzesibas un glabsanas dienestus izsauc ar1 tada gadijuma, ja aizdegSanas
noversta pasu spekiem, jo gruzdéSanas pereklis var palikt apsl€éptas vietas, un péc laika
ugunsgreks var atkartoti izcelties jau lielakos apmeéros.

V. Nosleguma jautajumi

29. Ikvienas personas pienakums ir ar savu darbibu nepielaut ugunsgreka
izcelSanos.

30. Izglitojamo un personala pienakums ir apgiit ugunsdrosibas kartibu ikgadgja
instruktaza un ieverot to.

31. Gadijumos, ja parkapti ugunsdroSibas noteikumi, izglitibas iestades personala
vainojamas ricibas d€l, vainigais tiek saukts pie atbildibas normativajos aktos noteiktaja
kartiba.

Direktore S.Vaverniece



2.pielikums

skolas . . .
ieksejiem noteikumiem

Nr.__,, Izglitojamo droSibas noteikumi”

ElektrodroSibas noteikumi
I. Visparigie jautajumi

1. ElektrodroSibas noteikumi Skaistkalnes vidusskola (turpmak — noteikumi)
nosaka darba droSibas prasibas par visparigiem elektrodroSibas jautajumiem, stradajot
ar elektroiekartam.

2. Atbildigs par So noteikumu prasibu nodrosinasanu izglitibas iestade ir izglitibas
iestades vaditajs un vina norikota atbildiga persona par elektrodro$ibu, ka ari izglitibas
iestades personals, kurs strada ar elektroiekartam.

3. Stradajot ar elektroiekartam, nepiecieSams zinat:

3.1. elektrodrosibas, darba droSibas visparigas prasibas;

3.2. elektriskas stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekmé&joSos faktorus;

3.3. darba (macibas) nepiecieSsamo elektroiekartu drosas lietoSanas metodes;

3.4. elektroiekartu ugunsdrosibas prasibas.

4. lIzglitibas iestades izglitojamie un personals tiek instruéts elektrodroSibas
jautajumos, So faktu apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas zurnalos.

5. Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas stravas trieciens un
apdegumi.

6. Bistamibu var palielinat sekojosi apkartejas vides faktori:

6.1. stravu vadosas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu);

6.2. nepietiekams darba (macibu) vietas apgaismojums;

6.3. elektrostatiskie lauki;

6.4. darbinieka fiziska parslodze un slikts veselibas stavoklis.

7. Kolektivie aizsardzibas lidzekli ir:

7.1. bridinoSu zZimju un plakatu izvietoSana,;

7.2. pietickams darba (macibu) vietas apgaismojums;

7.3. elektrodrosibas instruktazas.
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\II. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu (macibas)

8. Pirms darbu (macibu) uzsakSanas vizuali parbaudit darba veikSanai nepiecieSamo
elektroiekartu vadu izolaciju, kontaktu savienojumu un slédzu tehnisko stavokli.

9. leslegt darbam (macibam) nepiecieSamas elektroiekartas un parliecinaties par to
atbilstoSu darbibu.

10. Nedrikst uzsakt darbu, ja konstatéti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas,
kontaktu savienojumu, slédzu un citi bojajumi.

11. Par atklatajam neatbilstibam zino pedagogam vai vadibai, lai noveérstu
bojajumus.

II1. Darba aizsardzibas prasibas darba (macibu) laika

12. Stradajot ar elektroiekartam, nodroSinat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi,
kabeli, kontakti netiek iespiesti (logu, durvju ail€s), saspiesti vai ka citadi deforméti
(starp vai zem inventara, ar citiem priekSmetiem).

13. Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu saviSanos, mezglu veidoSanos.
Aizliegts izmantot bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma
elektriskos vadus ar neizolétiem galiem, aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit
elektrodros$ibas draudus.

14. Aizliegts veikt elektroiekartu remontdarbus (ari apgaismes kermenu spuldzu
nomainu bez saskanoSanas ar iestades atbildigo darbinieku).

15. Aizliegts i1zmantot elektroiekartas, kas nav paredzétas darba veikSanai
(tdenssilditajus, elektriskas tidens sildiSanas spirales, pastaisitus apgaismes kermenus
u.c.) bez saskanosSanas ar iestades atbildigo darbinieku.

16. Aizliegts ar slapjam rokam ieslégt un stradat ar elektroiekartam.

17. Uz elektroiekartu korpusiem nenovieto vazes, puku podus, kriizes un citus
priekSmetus.

IV. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu, un veicamie pasakumi bistamas
situacijas

18. Beidzot darbu, izslegt elektroiekartas un sakartot darba (macibu) vietu.

19. Peksnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt darbu,
izslegt elektroiekartas un noskaidrot elektroenergijas padeves atslégSanas iemeslu.

20. Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, dimu vai liesmas
paradiSanas, deguma smaka u.c.) atslégt iekartu no tikla, zinot skolas vadibai, un
partraukt darbu lidz bojajumu novérSanai.

Direktore S.Vaverniece
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Skaistkalnes vidusskolas 13.092023
ieksejiem noteikumiem
Nr. 1-24/50 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestadé

1. Ja cietuSais smok, stipri asino, konstatéti lauzti kauli, siidzas par stipram
sapem, atrodas bezsamana, guvis elektrotraumu vai plasus apdegumus, vai ka citadi ir
aizdomas par nopietnam veselibas problémam, izglitojamais veic $adas darbibas:

1.1. nekavgjoties pazino par faktu pedagogam, skolas mediciniskajam personalam
vai jebkuram citam pieauguSajam;

1.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

1.3. ja izglitojamais ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana, iznes cietuSo no
bistamas zonas (ja iesp&jams), norobezo negadijuma vietu;

1.4. pieaugusais izsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr. 113).

2. Nemot vera izglitojamo un pieauguSo zinasanu Itmeni un iesp€jas konkrétaja
gadijuma, negadijuma vieta veicama ,,ABC shema”, kas ir neatliekamas ricibas plans
cietusa stavokla novertésanai, dzivibas glabSanai un uzturéSanai, parbaudot un veicot
Sadas darbibas:

2.1. samana esoSam cilvékam, kur§ spgj orienteties laika, telpa atbild uz
jautajumiem, reag€ uz kairinajumu, atbrivo elpoSanas celus - degunu, mutes dobumu,
rikli, balseni un elpvadu no sveSkermeniem;

2.2. bezsamana esoSu cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadijuma
iztira mutes dobumu, lai noveérstu elpcelu nosprostoSanos ar méli, pielieto dzivibu
glabjosu satveérienu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas plaukstu
novietot uz apakSzokla, vienlaicigi atgaz galvu un izcel apakSzokli);

2.3. bezsamana esosam cilvekam parbauda vai vin$ elpo, noliecoties pie cietusa,
konstatg, vai jit gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga);

2.4. ja cietusSais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai noverstu méeles aizkriSanu, cietuso
novieto uz sana;

2.5.ja cietuSais ir bezsamana, bet neelpo ari péc elpcelu atbrivoSanas, tad
nekavejoties veic maksligo elpinasanu. Péc divam savam izelpam parbauda pulsu uz
miega arterijas. Un, ja tas ir sataustams, tad elpinasanu turpina 10-12 reizes minte,
péc katras mintites parbaudot pulsu;
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2.6. ja pec divam maksligam ieelpam uz miega art€rijas nav pulsa, tiek veikta
sirds masaza (ar vienas rokas raditajpirkstu samekle vietu, kur savienojas ribu loki, uz
krisu kaula, virziena uz kermena augSdalu novieto pirmas plaukstas pamatni, tai
virsii novieto otru plaukstu, lai pirksti neskartos pie krtiSu kurvja);

2.7. veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, spécigs,
1slaicigs, lai kriiSu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes mindt€;

2.8.Veicot sirds-plausu atdzivinaSanu, ievéro sadu procediiru:

2.8.1. péc sirds masazas 15 reizé€m veic 2 maksligas elpinasanas;

2.8.2. péc katriem 4 elpinasanas un sirds masazas cikliem kontrol€ pulsu uz
miega artérijas;

2.8.3. ja pulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinaSanu;

2.8.4. ja pulss ir, kontrole elpoSanu, ja nepiecieSams turpina tikai elpinasanu 10-
12 reizes minute;

2.8.5. ja atjaunojas elposana, cietuSo novieto stabila sanu gula.

2.9.Dzivibai bistamas asinoSanas gadijuma palidziba cietuSajam tiek sniegta
gulus stavokli;

2.10.AsinoSanu aptur pietiekoSi stipri, uzspiezot asinojoSajai vietai, lai ap
asinsvadu esoSie audi nospiez asinsvadu, uzliekot spiedoSu pars€ju, tacu izvairoties
no znauga lietoSanas.

3. Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina satur sadus priekSmetus:

3.1. vienreizgjas lietoSanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu sevi no inficéSanas ar
infekcijam;

3.2. sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izmera pars€ja nostiprinasanai;

3.3. Skeéres, ko izmanto cietusa apgerba pargriesanai, lai piekltitu traumétai kermena
apdeguma vai asinojosai briicei un parsienama materiala grieSanai;

3.4. maksligas elpinasanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret
savu muti un laizot tam cauri savas izelpas gaisu;

3.5. trisstiirveida plaksteris, ko pielieto rokas fikseSanai, spiedoSa pars€ja uzlikSanai
vai brii¢u parsieSanai;

3.6. leikoplasts, ko pielieto pars€ja nostiprinasanai;

3.7. briicu plaksteris, ko pielieto nelielu briicu parsiesSanai;

3.8. tiklveida parsgjs, ko pielieto parsieSanas kompreses nostiprinasanai uz briices;

3.9. spiedosa parsieSanas pakete, ko pielieto rokas fikséSanai, spiedoSa pars€ja
uzlikSanai vai bricu parsieSanai;

3.10. marles saites, ko pielieto briicu parsieSanai. Parsienot lielaku brici, ieprieks to
parsedz ar parsieSanas kompresi.

Direktore S.Vaverniece
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Skaistkalnes vidusskolas 13.092023
ieksejiem noteikumiem
Nr. 1-24/50 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

4.pielikums

Drosibas noteikumi pastaigas, ekskursijas un pargajienos

1. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs direktoram iesniedz
rakstisku informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas meérkis, marSruts,
ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta, sazinas
iespejas un pirmas palidzibas sniegSanas iespéjas.

2. Pastaiga (organiz€ta pirmsskolas vecuma b&rnu parvietoSanas, neparsniedzot 3
kilometrus lielu attalumu arpus izglitibas iestades teritorijas) lidz 30 bérniem grupa
tieck organiz€ta vismaz divu pieauguSo pavadiba, no kuriem viens ir atbildigais
pedagogs. Pirms doSanas pastaiga atbildigais pedagogs izdara ierakstu pastaigu
registracijas zurnala, noradot pastaigas datumu, marsrutu, ilgumu, dalibnieku sarakstu,
ieverojot celu satiksmes noteikumus (Darba droSibas un aizsardzibas iek$gjo
noteikumu pielikums Nr.5).

3. Ekskursiju vai pargajienu lidz 30 izglitojamiem grupa organiz€ vismaz tris
pieauguso pavadiba, no kuriem viens ir atbildigais pedagogs. Atbildigais pedagogs ne
velak ka tris dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena informé vecakus par
pargajiena vai ekskursijas merki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu, nak$noSanas
vietu, sazinas iespgjam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&€jam, ieverojot celu
satiksmes noteikumus (Darba droSibas un aizsardzibas iekS€jo noteikumu pielikums
Nr.5).

4. Izglitibas iestade sniedz skaidrojumu bérna vecakiem, ka pirms doSanas
ekskursija vai pargajienda, vecaki par bérna veselibas trauc€umiem vai Ipatnibam
informe izglitibas iestadi, noradot ar1 iesp€jamas sazinas iesp&jas ( kontakttalruni).

5. Dodoties pastaiga, ekskursija vai pargdjiena izglitojamie ir sezonai un laika
apstakliem atbilstosa apgerba.

6. Ja izglitojamo aizveSanai uz ekskursiju vai pargajienu vietam izmanto sabiedrisko
transportu, iekapSana transportlidzekli notiek pa grupam, iepriek§ noziméta pieaugusa
pavadiba. Pirmie transportlidzeklt kapj skoléni un péc tam — persona, kura vinus
pavada. Tada pasa kartiba notiek skolénu izkapSana no transportlidzekla.

7. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona iepazistina izglitojamos
ar dabas aizsardzibas kartibu un informé izglitojamos par indigiem augiem un
rapuliem, kurus iesp€jams sastapt ekskursijas vai pargajiena laika.
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8. Bistamas situacijas gadijuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai pargajienu
un informé par to skolas direktoru.

9. Ekskursijas vai pargajiena laika atbildiga persona nodroSina nepiecieSamo
droSibas noteikumu ievéroSanu.

10. Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, izglitojamais
nekavéjoties par to zino atbildigajai personai un ievéro $adus piesardzibas pasakumus:

10.1. nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;

10.2. aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt uguni vai tideni bistamo objektu;

10.3. distanc€ties paSam un atturét no piekltiSanas objektam citus izglitojamos.

11. Ja noticis nelaimes gadijums, atbildiga persona:

11.1. cietuSajam sniedz pirmo palidzibu;

11.2. ja nepiecieSams, izsauc neatlieckamo medicinisko palidzibu vai organize
cietus$a nogadasanu arstniecibas iestade;

11.3. par nelaimes gadijumu nekavéjoties informé skolas direktoru un cietusa
Vecakus.

Direktore S.Vaverniece
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Ekskursijas vai pargajiena pieteikuma lapa

Merkis:

Marsruts:

[lgums:

ParvietoSanas veids:

NaksnosSanas vieta:
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S.pielikums

Skaistkalnes vidusskolas 13.092023

ieksejiem noteikumiem

Nr. 1-24/50 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Celu satiksmes noteikumi

1. Izglitojamie un pavadosais personals uz cela parvietojas pa ietvi, gajéju celu
vai gdj&ju un velosipédu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gaj&ji, kuri iet
pa brauktuves malu vai cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla brauksanas
virzienam. Velosipédisti parvietojas pa brauktuves malu vai cela nomali
transportlidzeklu braukSanas virziena.

2. Bérnu grupas piedalas celu satiksmé diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gajcju
celiem vai gaj€ju un velosipedu celiem. Ja So celu nav, tad parvietojas pa cela nomali
transportlidzeklu braukSanas virziena kolonna ne vairak par diviem b&rniem rinda.
Kolonnas priek$a un aizmuguré tas kreisaja pusé atrodas pieaugusais, kur§ pavada
grupu, turot sarkanus karodzinus.

3. Gaj&ji Skérso brauktuvi pa gaj€ju parejam (pazemes vai virszemes). Ja Sadu
pareju nav, krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja
redzamibas zona gaj€ju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna
lenkT attieciba pret brauktuves malu vietas, kur celS labi parredzams uz abam pusém.

4. Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gaj€ji ievéro satiksmes regul€taja
norades vai gajeju luksofora signalu. Ja regulétaja vai luksofora nav, tad ievero
transportlidzeklu satiksmes regulésanas luksofora signalu.

5. Citos gadijumos gaj€ji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novert&jusi
attalumu Iidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka ar1 novert&jusi to braukSanas atrumu
un parliecinajusies, ka brauktuves Sk€rsoSana nav bistama un ka netiks traucéta
transportlidzeklu satiksme.

6. Gaj€ji uz brauktuves nedrikst kaveties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj&ji, kuri
nav paguvusi Skérsot brauktuvi, apstajas uz droSibas salas celu satiksmes normativo
aktu izpratn€. Ja tadas nav, gaj€js apstajas vieta, kur transporta pliismas sadalas
pretgjos virzienos.

7. Gajeji drikst turpinat Skérsot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies, ka
tas nav bistami.

8. Gajgjiem aizliegts Skersot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir sadalosa
josla, vai vietas, kur uzstaditi noZogojumi gaj&jiem vai celu noZogojumi.

9. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajéji neSkérso brauktuvi, dodot celu
operativajam transportlidzeklim.

10. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts uz iekapSanas
laukumiem. Ja tadu nav, tad transportlidzeklt gaida uz ietves vai cela nomales.
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11. Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet,
lai iekaptu tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati
parliecinoties, vai netuvojas kads transportlidzeklis. Péc izkapSanas no tramvaja gajé&ji
atbrivo brauktuvi.

12. PasaZieriem atlauts iekapt transportlidzeklt un izkapt no ta péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses. Ja
iekapt bezsliezu transportlidzeklt vai izkapt no ta nav iesp&ams no ietves vai cela
nomales puses, to dara no brauktuves puses, iev€rojot piesardzibu un neradot
trauc€jumus citu transportlidzeklu braukSanai.

13. Pasazieri, kuru s€dvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika
piespradzgjas.

14. Braukt ar velosipedu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav
jaunakas par 12 gadiem. Velosipeda tehniskais stavoklis atbilst droSas braukSanas
prasibam.

15. Velosipédists pa celu brauc viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves malai.
Velosipedists var braukt arT par cela nomali un gaj€ju ietvi, netraucg€jot gajejiem.

16. Velosipedistam aizliegts:

16.1. braukt, neturot sturi;

16.2. braukt, turoties pie cita transportlidzekla;

16.3. parvadat kravu, kas trauc€ vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes
dalibniekus;

16.4. vest ar velosipédu pasazierus, iznemot b&rnus vecuma lidz septiniem
gadiem, ja ir iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam.

16.5. braukt pret&ji droSas braukSanas prasibam, apdraudot sevi un citus celu
satiksmes dalibniekus.

Direktore S. Vaverniece
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6.pielikums

Skaistkalnes vidusskolas 13.092023
ieksejiem noteikumiem
Nr. 1-24/50 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas

1. Sporta sacensibas, treninus un stundas riko sporta laukuma vai sporta
nodarbibam pielagotas vietas un telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam
prasibam. Aizliegts izmantot sporta vietas un laukumus bez pedagogu saskanojuma.

2. Sporta sacensibas, treninus un stundas riko tikai tados laika apstaklos, kas
neapdraud izglitojama veselibu un drosibu.

3. Sporta sacensibu norises vieta tiek pieaicinata sertificéta arstniecibas persona vai
ar direktora rikojumu noziméeta persona pirmas palidzibas sniegSanai.

4. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé
dalibnieku likumisko parstavi (vecakus) par sacensibu veidu, laiku un vietu.

5. Pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs informé direktoru par sacensibu
veidu, laiku, vietu un izglitojamo skaitu, kuri piedalisies sacensibas.

6. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie piedalas atbilstosa sporta
apgerba un apavos.

7. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie ievéro sporta skolotaja
komandas un noradijumus.

8. Pirms sporta sacensibam, treniniem un stundam sporta pedagogs parbauda, vai
1zmantojamais inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojats.

9. Uz sporta stundu atnakusie izglitojamie geérbtuves drikst ienakt tikai tad, kad tajas
vairs nav ieprieks¢jas stundas dalibnieku.

10. Sporta zale drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir trenin§ vai sporta
stunda.

11. Izglitojamie, kuri saskana ar arsta zimi ir atbrivoti no stundas veselibas
stavokla dgl, atrodas sporta zal€ mainas apavos un pilda pedagoga noradijumus.

12. Sporta stundas laika nonem pulkstenus, k&dites, gredzenus un citas rotaslietas,
nelieto koslajamo gumiju.

13. Sporta stundas laika izglitojamie koncentr€ uzmanibu veicamajiem
uzdevumiem un pilda pedagoga noradijumus.

14. Uz vingroSanas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta pedagoga
uzraudziba, aizliegts pildit pasizgudrotus vingrinajumus.

15. Sporta laukuma, skrienot pa kop€jo celinu, nedrikst citiem aizSkeérsot celu,
1sajas distanc€s skrien tikai pa savu celinu, péc finiSa atrums tiek samazinats
pakapeniski.
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16. Pirms talleékSanas smiltis atbrivo no liekiem priekSmetiem, nedrikst uzsakt
l&cienu pirms ieprieks§€jais 18c€js nav atstajis bedri.

17. AugstlekSanas laika nedrikst atrasties latinas kriSanas zona.

18. Metot bumbinu, Sképu un citus rikus izglitojamais parliecinas, vai sektora
neviens neatrodas, rikus met tikai peéc pedagoga atlaujas. Péc izmestajiem rikiem drikst
iet tikai pec pedagoga atlaujas, nepagriezot muguru izmeSanas zonai.

19. Arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavéjoties pamest
sporta zali un izsaukt glabsanas dienestu, zvanot par talr.112.

Direktore S.Vaverniece
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7.1. pielikums
skolas . . .
ieksejiem noteikumiem
Nr.__,, Izglitojamo droSibas noteikumi”

Drosibas noteikumi majturibas un tehnologiju kabineta (zéniem)

1. Majturibas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti, bez
griistiSanas, Iidzi nemot macibu stundai nepiecieSamos piederumus, somas atstaj
pedagoga noraditaja vieta.

2. Pirms praktiskajam nodarbibam uzgerbj darba apgérbu (prieksautu).

3. Macibu stundas laika drikst atrasties tikai pedagoga noraditaja vieta.

4. Pirms stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamie instrumenti ir darba
kartiba un nav bojati.

5. Izglitojamie, sanemot instrumentus, parbauda, vai tie nav bojati, bojajuma
gadijuma zino par to pedagogam.

6. Ja kads inventara priekSmets ir sabojats vai nozudis izglitojama prettiesiskas ricibas
del, izglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

7. Macibu darba laika izglitojamie ieveéro pedagoga noradijumus, darbu turpina
tikai péc pedagoga atlaujas.

8. Sanemot uzdevumu, izglitojamais to pilda noraditaja seciba. Darba laika
nedrikst sarunaties, kas nav attiecinams uz darba izpildi, ka arT nodarboties ar citam
lietam, traucét citiem izglitojamiem.

9. Bez pedagoga atlaujas nedrikst atrasties pie darbmasinam, stradat ar rokas un
elektriskajiem darbarikiem.

10. Darba laika biit uzmanigam un izmantot tikai noraditos darba panémienus, lai
neraditu traumas sev un citiem izglitojamiem.

11. Pirms darba uzsakSanas apstradajamo materialu nostiprina darbagalda, darba
laika ieveéro pedagoga noradijumus.

12. Stradajot ar koka &veli, ta ir gluda un labi uzasinata, no skaidam to atbrivo ar
koka kiliti.

13. Elektroinstrumentus ieslédz tikai péc apstradajamas detalas nostiprinaSanas
paredzetaja vieta. Uzsakot darbu ar elektroinstrumentu, to 1€énam, bez asam kustibam
un griddieniem tuvina apstradajamajai detalai.

14. Partraucot darbu, elektroinstrumentu atslédz no tikla un novieto drosa vieta.

15. Pirms elektroinstrumenta reguléSanas un ta dalu nomainas to atslédz no tikla.

16. P&c macibu stundas beigam sakopj darba vietu, deZurants uzslauka kabineta
gridu.

17. No darbmacibas kabineta iziet ar pedagoga atlauju.

18.Ja guts savainojums, par to nekavgjoties zino pedagogam, kurS
nepiecieSamibas gadijjuma organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
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7.2. pielikums
skolas . .
ieksejiem noteikumiem

.3

Nr.__,, Izglitojamo drosibas noteikumi

Drosibas noteikumi majturibas un tehnologiju kabineta (meiteném)

1. Majturibas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organiz€ti, bez
griistiSanas, 11dzi nemot macibu stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Macibu stundas laika izglitojamie ieveéro disciplinu un precizi pilda pedagoga
noradijumus.

3. Pirms darba virtuvé€ nomazga rokas, apsien tiru priekSautu, garus matus sasien
ast€, ap galvu apsien lakatinu vai uzliek cepuri, nonem rotaslietas.

4. Stradajot ar stikla traukiem, iev€rot piesardzibu, lai tie nesaplist. Ja trauks
saplisis, lauskas nedrikst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.

5. Lietojot asus priekSmetus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paverst
griezoSo vai duroso instrumenta dalu pret sevi vai citiem izglitojamiem.

6. Vaku no karsta katla vai pannas nonem ar specialu lupatinu vai cimdu.

7. Pirms macibu stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba
kartiba un nav bojatas, bojatas ierices lietot aizliegts.

8. Macibu darbu beidzot, vispirms izslédz elektriskas ierices un tikai tad iznem
kontaktdaksu, to aizliegts darit ar slapjam vai mitram rokam.

9. Gatavojot edienus, produktus nomazga un notira, nedrikst izmantot bojatus
produktus.

10. Darba laika izmantojot gludekli, to liek uz speciala paliktna.

11. Gludinasanas laika nedrikst ar gludekla gludvirsmu skart elektrisko vadu.

12. Stunda i1zmantojamos rokdarbu darbarikus ievieto speciali tam paredzetas
karbinas vai maisinos.

13. Stradajot ar Suymasinu, Suveja atrodas 10-15 cm attaluma no tas korpusa.

14. Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem, uz galda virsmas atrodas tikai
roku delnas, pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.

15. Pirms $iiSanas parbauda, vai auduma nav palikusas kniepadatas.

16. Verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz paminam, aizliegts to strauji nospiest.

17. Péc macibu stundas sakarto darba vietu, virtuvi sakopj, traukus nomazga,
noslauka un noliek vieta.

18. Darba laika saudzigi izturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

19. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas del,
izglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.
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20. Ja guts savainojums vai apdegums, par to nekavéjoties zino pedagogam, kurs§
nepiecieSamibas gadijuma organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

21.Direktore S.Vaverniece

7.3.pielikums
skolas . . .
ieksejiem noteikumiem

Nr.__,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi informatikas kabineta

1. Izglitojamais informatikas kabineta ienak ar pedagoga atlauju, organizeti, bez
griistiSanas, lidzi nemot macibu stundai nepiecieSamos piederumus, somu atstdjot
pedagoga noradita vieta.

2. Pirms darba uzsakSanas tiek sakartota izglitojama darba vieta atbilstoSi
pedagoga prasibam.

3. Datorus iesledz ar pedagoga atlauju, macibu kabineta netrokSno un netraucé
citiem izglitojamiem.

4. Ja dators nedarbojas, izglitojamais zino par to pedagogam.

5. Ja dators vai citas izmantojamas iekartas tiek bojatas izglitojama vainojamas ricibas
del, izglitojamais ir atbildigs par radito kait€jumu un novers ta sekas.

6. Uz tastatiiras panela nenovieto priekSmetus, kas var sabojat iekartu.

7. Uz datorgalda atrodas tikai darbam nepiecieSamie priekSmeti (pildspalva,
burtnica u.tml.).

8. Macibu stundas laika izglitojamais ievero pedagoga noradijumus un neveic Sadas
darbibas:

8.1. spele datorspeles;

8.2. nepamatoti spaida tastatiiras taustinus;

8.3. aiztiek monitora ekranu un datora komponentes;

8.4. aiztiek datortehnikas ieslégSanas un izslégSanas pogas;

8.5. ievieto datora arg€jas atminas nes€jus, ierices, vadus u.tml.

9. Stradajot ar datoru, izglitojamais s€Z vismaz 40 cm no monitora, darbs bez
partraukuma nedrikst biit ilgaks par 60 miniitém.

10. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, dimu vai liesmu
paradisanas), izglitojamais nekav€joties partrauc darbu, pedagogs atsledz datortehniku
no elektriska tikla, par raduSos situaciju pedagogs informe izglitibas iestades vadibu.

11. Darbu beidzot, datortehniku izslédz tikai peéc pedagoga atlaujas un saskana ar
ekspluatacijas prasibam.

12. Izglitojamais sakarto savu darba vietu un ar pedagoga atlauju iziet no macibu
kabineta.
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7.4.pielikums
skolas . . .
ieksejiem noteikumiem

Nr.__,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi biologijas un kimijas kabineta

1. Kimijas un biologijas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti,
bez grustiSanas, [idzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Macibu stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu
lidzekli, instrumenti un aparati.

3. Lietojot skalpeli, Zileti, preparéjamo adatu, lai izvairitos no savainojumiem,
nedrikst paveérst griezoSo vai duroSo instrumenta dalu pret sevi vai citiem
1zglitojamiem.

4. Sagatavojot preparatus aplukosanai mikroskopa, izglitojamie rikojas atbilstosi
pedagoga noradijumiem.

5. Lietojot sausa spirta degli, uzmanities no apgérba un matu saskarSanas ar
atklatu liesmu, to nodzest lietojot specialu vacinu.

6. Karsgjot Skidumus mégeng, drikst lietot tikai specialu tas turétaju, nedrikst
paveérst mégenes valgjo galu pret sevi un citiem izglitojamiem.

7. Izpildot darbus, kuri saistiti ar organisko Skidinataju kars€Sanu, darba vietu
nedrikst atstat bez uzraudzibas.

8. Kimiskos reaktivus nedrikst noteikt ar garSas palidzibu, tie var but indigi un var
1zsaukt saindéSanos.

9. Atskaidot koncentrétas skabes, tas maisa, pielej skabi tidenim, nevis otradi, §$im
noliikam izmanto tikai stikla vai porcelana kimiskos traukus.

10. Sarma izSkidinasanai lieto stikla vai porcelana kimiskos traukus. Sarmu iemet
tiden maziem gabaliniem, pastavigi maisot.

11. [zmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, tas drikst nem tikai ar specialu
karotiti, nepieskaroties pulverim ar rokam.

12. Nejausi izlijusas vielas un Skidumus, kuri péc darba paliek pari, izlej tikai
speciali $im noliikam paredz€tajos traukos.

13. Ja saplisis stikls, lauskas nedrikst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.

14. Saudzigi iztur€ties pret izmantojamo inventaru un iekartam.

15.Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas dél,
1zglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

16. PE&c macibu stundas sakarto macibu darba vietu. Ja darba laika bija saskarsme
ar kimiskam vielam, obligati nomazgat rokas ar ziepe€m.

17. Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavejoties zinot pedagogam, kurs§
nepiecieSamibas gadijuma organiz€t un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
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7.5.pielikums
skolas . . .
ieksejiem noteikumiem
Nr.__,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi fizikas kabineta

1. Fizikas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti, bez
griistiSanas, 11dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Macibas stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu
lidzekli, instrumenti un aparati.

3. Macibu stundas laika izglitojamie ievero disciplinu un precizi pilda pedagoga
noradijumus.

4. Darbu nedrikst uzsakt bez pedagoga atlaujas.

5. Ierices, materialus un iekartas macibu darba vieta izvieto ta, lai tiem nebiitu
iespejams krist un apgazties, stikla trauki nostiprinami stativa turétaja.

6. Pirms darba uzsakSanas nepiecieSams uzmanigi iepazities ar darba saturu un
1zpildiSanas gaitu.

7. Méginajumos nedrikst pielaut meéraparatu maksimalo slodzi. Stradajot ar stikla
traukiem un iericém, biit 1pasi piesardzigiem.

8. Montgjot eksperimenta iekartu, izmantojiet vadus ar wuzgaliem un
aizsargajosSiem apvalkiem (bez jebkadiem redzamiem bojajumiem).

9. Montgjot elektriskas k&des, izvairieties no vadu krustoSanas; aizliegts izmantot
vadus ar nolietotu izolaciju un valgjus slédzus, ja spriegums lielaks par 42V.

10. Elektriskai k&dei sprieguma avotu drikst pieslegt pasu pedejo, samonteto kedi
iesledz tikai péc pedagoga parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu kéde parbauda
tikai ar specialiem aparatiem.

11. Nedrikst pieskarties zem sprieguma esoSiem neizolétiem kédes elementiem.
Ke&des elementu vai to detalu nomainu var veikt tikai tad, ja elektrobaroSanas avots ir
pilniba atslégts no stravas.

12. Sekot, lai darba laika nepieskartos elektriskas masinas rot€josam dalam.

13. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, diimu vai liesmu
paradiSanas), nekav€joties partrauc darbu, iekartas atsledz no elektriska tikla, par
radusos situaciju informe pedagogu.

14. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas dél,
1zglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

15. Nedrikst pamest darba vietu bez pedagoga atlaujas. Pé&c macibu stundas
beigam sakarto darba vietu.

16. Ja guts savainojums vai apdegums, par to nekavejoties zinot pedagogam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma organiz€t un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
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8.pielikums
skolas . . .
ieksejiem noteikumiem
Nr.__,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi pirmsskola

1. Izglitojamos (turpmak - Bé&rnus) pirmsskola ieved likumiskais parstavis
(turpmak - Vecaki) vai pilnvarota persona, kura ir ne jaunaka par 13 gadiem,
pamatojoties uz Vecaku iesniegumu. Par $§1 noteikuma iev€roSanu un pilnvarojuma
dokumentu noformésanu pirmskola informé Vecakus.

2. Pirmskolas izglitibas iestade sniedz skaidrojumu bérna vecakiem, ka ievedot
bérnus grupa vecaki nodroSina to, lai bérns biitu vesels un tiktu ieverota higiéna.

3. Pirmsskola grupas audzinatajs Bérnu var nepienemt un Vecaku vai pilnvarotas
personas pavadiba nosutit to pie gimenes arsta gadijumos, ja ir pamatotas aizdomas par
Beérna veselibas stavokli.

4. Ja Beérns pirmsskolu neapmeklé slimibas vai citu apstaklu del, pirmksola
informé vecakus, ka atsakot nodarbibu apmekl€jumu, vecaki iesniedz arsta zimi vai
citu prombiitni pamatojosu dokumentu.

5. Ja Bérns nevar ierasties pirmsskola, vecaki informé par to atbildigo pedagogu.

6. EdinaSanas dienas maksa netiek aprékinata tad, ja par kavéjumu Vecaki pazino lidz
pulksten 9.00.

7. Pirmsskolas telpas bérni drikst atstat tikai atbildiga pedagoga vai ta paliga
uzraudziba.

8. Pirms doSanas uz rotalu laukuma teritoriju, atbildigais pedagogs vai ta paligs
parliecinas vai tur neatrodas beérnu dzivibai un veselibai bistami priekSmeti vai
radusies kadi arkarteji apstakli.

9. Pastaigas laika atbildiga persona atkariba no apstakliem nodroSina nepiecieSamo
drosibas noteikumu ievérosanu.

10. Pastaiga (organiz€ta Bérnu parvietoSanas, neparsniedzot tris kilometrus
lielu attalumu arpus Skolas teritorijas) lidz 30 B&érniem grupa tiek organiz€ta vismaz
divu pieauguso pavadiba, no kuriem viens ir atbildigais pedagogs. Pirms doSanas
pastaiga atbildigais pedagogs izdara ierakstu pastaigu registracijas Zurnala, noradot
pastaigas datumu, marSrutu, ilgumu, dalibnieku sarakstu.

11. Pirms doSanas pastaiga atbildigais pedagogs ar be€rniem veic sarunu par
pastaigas merki un parruna droSibas noteikumus.

12. Pastaigas laika viens pieaugusais iet grupas priekSgala, otrs aizmugure, lidzi
nemot sarkanu karodzinu. Beérni iet pa pariem kolona. Pastaigas laika izmanto
dzeltenas krasas vestes bérnu droSibai.
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13. Ja ekskursijas, pargajiena vai pastaigas laika notiek nelaimes gadijums, tad
atbildigais pedagogs:

13.1. cietuSajam sniedz pirmo palidzibu, ja ir apmacits pirmas palidzibas
sniegSana,

13.2. ja nepiecieSams, izsauc neatlieckamo medicinisko palidzibu vai organizé
cietusa nogadasanu arstniecibas iestade;

13.3. par nelaimes gadijumu nekavégjoties informé izglitibas iestades vadibu un
cietusa Vecakus;

14. Arkartas situacijas zvana glabsanas dienestam pa talr. 112.
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