Svara bumbu celšana, labākie rezultāti, 2013.g.
Mārtiņš Ozoliņš. 

Labākie rezultāti. Divcīņā - grūšanas vingrinājums ar 16+16 kg = 110x raušanas vingrinājums 16kg = 200x  Lielākie panākumi 2013g. jūlijā Eiropas čempionātā U- 18 3. vieta divcīņā un 2. vieta garā cikla vingrinājumā, Starptautiskajā turnīra "Ventspils Atlants" 2.vieta divcīņā un 2. vieta garā cikla vingrinājumā Latvijas kausu posmu uzvarētājs līdz 18 gadiem. svara kategorija - 63kg


Reinis Šlajevs.
Labākie rezultāti. Divcīņā - grūšanas vingrinājums ar 16+16 kg = 86x raušanas vingrinājums 16kg = 201x. Lielākie panākumi 2013g. Septembrī Starptautiskajā turnīrā "Ventspils Atlants" 2. vieta divcīņā un 1. garajā ciklā, Latvijas kausu posmu medaļnieks līdz 18gadiem svara kategorijā - 68kg


Gints Romanovskis. 

Labākie rezultāti. Divcīņā - grūšanas vingrinājums ar 16+16 kg = 80x raušanas vingrinājums 16kg = 173x. Lielākie panākumi 2013g. Septembrī Starptautiskajā turnīrā "Ventspils Atlants" 3. vieta divcīņā un 3. vieta garajā ciklā, Latvijas kausu posmu medaļnieks līdz 18 gadiem svara kategorijā - 58kg


Kaspars Bartašēvics. 

Labākie rezultāti. Divcīņā - grūšanas vingrinājums ar 16+16 kg =100x raušanas vingrinājums 16kg = 216x, Divcīņā - grūšanas vingrinājums ar 24+24 = 45, raušanas vingrinājums 24kg = 115x, Lielākie panākumi 2013g. Septembrī Ventspilī Pasaules Kausa izcīņā absolūtajā vērtējumā 1. vieta -78kg amatieru klasē starp pieaugušajiem, Latvijas kausu posmu medaļnieks līdz 18 gadiem kategorijā - 85kg.

Rihards Dievaitis 
 Labākie rezultāti.Divcīņā - grūšanas vingrinājums ar 16+16 kg = 33x Raušanas vingrinājums 16kg = 101x Lielākie panākumi 2013g. oktobrī Latvijas kausā 4. posmā komandu stafetē 3. vieta un 5. vieta Latvijas Kausu posmā ksvara kategorijā 85+ līdz 18 gadiem.

Katrs vingrinājums tiek izpildīts 10min, nenoliekot bumbas zemē.

Lepojamies ar zēnu panākumiem!

