Vides kodekss 2020./21.m.g. gada témai

Veseligs dzivesveids un vide.

Veseligs dzives veids ir celS uz labklajibu:
- labu passajutu ikdiena,
- but veselam,

- interesanti pavadit ikdienu.

Rupeéjies par savu un apkartejo veselibu!

Macoties izproti veselibas, veseliga dzivesveida un vides
savstarpéjo saistibu un ikkatra cilvéka atbildibu par to.

Izvélies veseligu partiku!

Pievienotas kimiskas vielas nonak asinis un nelabvéligi
ietekme veselibu. Lietojot vietéjo partiku, samazinasies
ari ietekme uz vidi un klimatu.
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Izvélies aktivu dzivesveidu! Elpo svaigu
gaisul

Fiziskas kustibas arvide rada labsajutu visa organisma,
aktivize visu organu darbibu.

Labveligas attiecibas uzlabo garastavokli un
stiprina imunitati, uzlabo macibas un darba
Spéjas.

Izturies pret citiem ta, ka tu vélétos, lai izturas pret tevi!

Paplasini izpratni un ievero higiénu!

Tas ir galvenais priekSnosacijums slimibu un traumu
novérsana.
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Netroksno sabiedriskas vietas!

Troksnis rada uztraukumu, nogurumu, traucé
uzmanibai,domasanu, samazina darba spé€jas, var izraisit
nopietnus veselibas traucéjumus, nelaimes gadijumus.




Veido jaunus veselibai un videi labvéligus
paradumus!

Kaitigie paradumi samazina organisma izturibu pret
slimibam, rada saslimsanu, samazina macibu un
darbaspéjas.

Uzzini un izvélies veselibai un videi
draudzigu sadzives kimiju un kosmeétikas
lidzeklus!

Veido un saudzé veseligu apkartéjo vidi!
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Plano dienas rezimul!

Tas radis labsajitu,optimismu.Laika trukums rada steigu,
stresu, kas ir célonis salimsanai, darba spéju zudumam.




10.

Sac savu dienu ar smaidu!

Organisma rodas dabigi, labvéligi hormoni, kas uzlabo
visa organu darbibu, ari veselibu.Organisms aktivizésies
dienas darbu veiksanai.




