Pats svarigakais uzdevums, kuru Dievs mums var uzticét, ir
iespéja but vecakiem.
/ G. L. Lenderts /
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Ik ritu acis bérzos izmazgat jo spodri baltas
Un nevienu [aunu, nedz ragtu domu nepielaist
sev klat,
Ar smaidu dzivot, téva dublus brist
un laikiem pari
Ar acim aizdaritdm saredzét sev
dvéselé bezgala pavasari.

/Leons Briedis/

Misdienu bérni ir ar pasvertibas izjiitu - brivi, radosi.

Vini apzinas savas tiesibas un tas pieprasa. Kados veidos bérni to dara, tas savukart ir gimenes
audzinasanas jautajums. Sis ir stasts par brivibu. Brivam biit ir labi, bet griiti. Misu bérni to macas, jo Katra
paaudze attistiba iet soli uz priekSu. Katrs vecaks grib domajosus, energiskus un atvértus bérnus, kas pasi jut
un zina, ko vini grib. Kuriem ir savs viedoklis un meés laujam So viedokli paust. P&tijumi liecina, ka bérni,
kuru uzvedibu un ricibu varétu raksturot ka vis€tiskako, nak no gimeném ar spécigam vertibam, vairak
diskusijam, un — parsteigums! — mazak noteikumiem! Tas ir tapec, ka bérni, iemacoties vienkarsi sekot
daudziem noteikumiem, pie tiem pierod, un klausa nedomajot. Toties, ja vecaki vada b&rnu uzvedibu, macot
vertibas, bérns pierod vertet situacijas un rikoties atbilstosi saviem principiem.

Tatad vertigakais, ko varam dot b&rniem, nav noteikumi. Daudz svarigak ir modelét bérnu ricibu, apspriezot
pamatvertibas un principus. Patiesiba, manuprat, bérniem, patieSam nepieciesams ir tikai viens noteikums,
kas reize ir arT Zelta likums: Izturies pret citiem un ari pasam sevi ar laipnibu un cienu. Milie vecaki un,
novertgjiet to, kas jusu bérns ir, un atbildiet vina vajadzibam, nevis tam, kas butu, jusuprat, vajadzigs. Katrs
bérns ir pelnijis vismaz vienu cilvéku, kas ir vina pus€. Riip€jaties par sevi, lai neizgaztu savas negacijas uz
bérnu. Iejaucieties, pirms jiis nevaldat par savam jiitam. Saglabajiet savu kausu pilnu. Jo vairak riipésieties
par sevi un savam patiesajam vajadzibam, jo vairak lidzjitibas, milestibas un lidzcietibas jums bis jiisu
bérnam. Atcerieties, ka jlisu bérns rikosies tiesi ta, ka to darat jiis, pieméram, uzkliegs vai izteiks nievajosas
piezimes par savu kermeni. Sods vienmér pasliktina b&rna uzvedibu. IzvairiSanas no sodiSanas ir
vissvarigakais, ko jus varat darit, audzinot atbildigus un iejutigus bérnus. Nevis sodiet, bet laipni vadiet savu
bérmu un nosakiet uzvedibas robezas, bet vienmér nemiet vera jiitas, tostarp — ka jlisu bérns izjiit
ierobezojumus. Gan empatija, gan noradijumi un robezas ir butiski, bet neviens nedarbosies gana veiksmigi,
ja tiks izmantots atseviski.

Ja jiis v€laties audzinat bérnu, kas parvalda savu uzvedibu, vipam vispirms ir jaiemacas parvaldit savas
emocijas, kas rada So uzvedibu. Un, ja jiis v€laties b&rnu, kurs sp€j parvaldit savas emocijas, vinam svarigi ir
zinat, ka vin$ ir drosa vieta (jisu rokas), kur var raudat un plosities, un neviens neliks apklust vai
nomierinaties. Smiekli raisa tadas pasas noskanas, ka asaras, tapéc spéles ar b&rniem ir veids, ka radinat
bérnus paust ar bazas un neapmierinatibu. Bérni, kas jau no mazotnes sanem atbalstu savu lielo emociju
brizos, iemacas parvaldit savas jutas (un tad€jadi uzvedibu) jau agra vecuma. Esiet sapratigi. Vini ir bérni.
Nepieprasiet nevainojamu uzvedibu nedz no saviem b&rniem, nedz sevis pasa, bet saglabajiet savas
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prioritates. Jisu bérns veidojas jisu acu priekSsa, beérns joprojam attistas, un izaugs ari no
visnepienemamakas uzvedibas. Meitas nekartigajai istabai ir daudz mazaka nozime, ka tam, ka vina apietas
ar jaunako brali. Neatkarigi no ta, ko jisu bérns dara, biis daudz vieglak, ja varésiet reagét produktivi,
nelaujot bérna uzvedibai jus uzmest uz aka. Stasts nav par jums, bet gan par b&rnu, kura nenobriedust
personiba macas un aug, ka nu prot, ar jiisu atbalstu. Izkopiet humora izjiitu. Ta palidz€s jums izvairities no
spekosanas ar bérnu un cinas par varu. Neviens neuzvar c¢ina par varu. Neuzstajiet uz savu patiesibu, palidzet
bérnam saglabat seju. Ja jiisu bérns uzspiez uz jusu pogam (kas nak no jiisu b&rnibas), atbrivojieties no tam,
lai tas jus nekontrole. Sliktas uzvedibas c€lonis ir nepiepilditas pamatvajadzibas. Apmieriniet savu b&rnu
vajadzibas péc miega, uztura, atpiitas, tuvibas, piesaistes, pricka un drosibas. Savlaicigi stastiet un radiet
bérniem, kadu uzvedibu jus sagaidiet. Atbalstiet bérnu, lai soli pa solim vin$ iemacitos parvaldit savu
uzvedibu. Bérni grib bit veiksmigi un tas ir atkarigs no Jums. Vienmgr atceraties, ka jiisu bérns ir jusu
labakais skolotajs par vina vajadzibam jau no zidaina vecuma. Klausieties vairak neka jiis runajat.
Klausieties ar sirdi. Esiet gatavs mainities un augt. Priec3jaties par savu bérnu! Pielagojieties parmainam.
Kas darbojas vakar, biis bezspécigs rit, un jiisu audzinasanas stratégijam jaaug kopa ar bérnu. Skiet, ka katrs
no mums iegist tiesi tadu bérnu, kads mums vajadzigs, lai iemacitos to, kas mums jamak. Esiet saistiti ar
savu bernu un nekad neatsauciet savu milestibu, pat ne uz mirkli. Patiesais iemesls bérna labpratigai
sadarbibai ar jums ir milestiba pret jums. Vispirmam kartam, sargajiet savas attiecibas ar savu b&rnu. Ta ir
jusu vieniga svira, ar kuras palidzibu varat ietekmét bérnu. Tas ir tas, kas bernam visvairak vajadzigs.

Un, biisim tiesi: tuviba ar bérnu ir galvena vecaku “biiSanas” vertiba.

Jusu Skaistkalnes vidusskolas direktore Svetlana Vaverniece.

Skaistkalnes vidusskolas Skolénu Dome

Visu gadu skolas un skolénu laba aktivi darbojusies Skaistkalnes vidusskolas Skolénu Dome. Sogad
Skaistkalnes vidusskolas Skolénu Dome darbojas 21 cilveéks, kas kopa veido atraktivu, saliedétu un
draudzigu kolektivu. Esam rikojusi dazadus pasakumus, kas ieinteres€jusi skolénus: Popiela 2013, kura
piedalijas ne tikai skolas skoléni, bet arT absolventi un tadi ciemini ka ,,Latvijas Zelta Talantu” dalibniece
un skaistas balss IpaSniece Agita Gabranova, Mikeldienas p&cpusdiena, kuras ietvaros skoléni pildija
dazadus uzdevumus stafet€s un kopigi taisfja stafetes, Valentindiena, kad skola norisinajas dazadi
uzdevumi un spéles, skola skangja milestibas dziesmas u.c. Domnieki rikojusi sadraudzibas pasakumus
ar citam Skolénu Ilidzparvaldém, Agnese Elmane, Sabine Drevinska un Kristiana Drevinska piedalijas
Skolénu lidzparvalzu foruma, kura ietvaros devas uz Jelgavu, apmainijas ar idejam, klausijas seminarus
par komandu saliedeSanu utt.

Ipasi lielu paldies jasaka Sabinei Drevinskai, Visvaldim Janelim, Intai Skadorvai, Agnesei Elmanei,
un 12. klases skolniekiem par aktivo darbibu, sirsnibu, izturibu un ¢aklumu. Ceru, ka saglabasiet visu
labo ar1 nakosgad!

Skolénu Domes vaditaja Kristiana Drevinska




Uz Dziesmu un Deju sv&tkiem!

Jau desmito gadu Skaistkalnes vidusskola darbojas puteju orkestris ,,Skaistkalne”, ko vada
fantastiskais dirigents Janis Kalnins. Ar Sogad orkestranti nav slinkojusi - sp&l&jusi veselas divas skatgs,
iekluvusi starp orkestriem, kas Sovasar brauks uz 25. Vispargjiem latvieSu Dziesmu un 15. Deju svétkiem!
Prieksa vel siirs darbs- maija orkestrantus brauks novertét, vai vini ir tiesigi piedalities Piit€ju Orkestru
Dizkoncerta, kas notiks Mezaparka lielaja estrade, kur kopa pulcesies labakie latvieSu orkestri.

Puteju orkestris ,,Skaistkalne” apmeklé méginajumus bez partraukumiem: ik pirmdienas, ceturtdienas
vakarus un sestdienas ritus, muzikanti pulc€jas Skaistkalnes kultiiras nama, kur tos vieno kopiga
muziceSana! Orkestris Sogad pabijis divas piit€ju orkestru skates: Jelgava, 1. marta, kur orkestranti
ieguva otro pakapi B grupa ar 38.58 punktiem, ka arT Tukuma,10.marta, kur orkestranti sanéma 30.80
punktus B grupa un iesp€ju piedalities 25. Vispargjos latviesu Dziesmu un 15. Deju svétkos.
kopuma un dosies gajiend uz Brivibas pieminekli, nesot Dziesmu svétku karogu. Sis biis pirmais §ads
gajiens Dziesmu svétku vésturé!

Lielu PALDIES visi orkestra dalibnieki vélas teikt savam milakajam dirigentam Janim Kalninam par
misu audzinaSanu, maciSanu, izturéSanu, loloSanu, ka art vecakiem par atbalstu, sapratni un atsaucibu!

Kristiana Drevinska — piit€ju orkestra dalibniece.

Skaistkalnes vidusskolas jauniesu deju kolektivu iepriekseja sezona atstaja lielaka dala 12. klases
absolventu, tapéc Sosezon ir daudz jaunu dalibnieku. Vairaki dejo pirmo reizi miiza un Deju svétku gada
tas prasa daudz vairak paiJu gan no vaditaja, gan no dejotajiem. Jau sezonas sakuma tika izvirzits merkis:
klut par Deju svétku dalibniekiem. JaunieS$i dejojusi visos skolas pasakumos, piedalijusies konkursa
"Ziemassvétku kauss" Islicé un sadancos Barbelé un Misa. 14. aprilt Skaistkalnes vidusskolas jaunieSu deju
kolektivs veiksmigi nodejoja skat€, iegiistot 2. pakapi, tadejadi klastot par Deju sveétku dalibniekiem.
Daudziem jaunieSiem Sie biis pirmie Deju svetki vinu muza, kas noteikti paliks vipu atmina ka
visgrandiozakais un vislatviskakais pasakums.

Skaistkalnes vidusskolas jaunie$u deju kolektiva vaditaja Baiba Vanaga.



,,Zalas pédas” iesacéji -12.klase

Pavisam driz jau spersim lielos solus savas dzives, tacu $aja skola paliks daudz jauku atminu un labu
darbu, lai nakosas zali domajosas paaudzes varétu smelties iedvesmu no mums.

Aiz mums paliks daudzi zali darbi un uzvaras, izglitojosie pasakumi un pieredzes apmainas. Pirmais
lielais sasniegums-uzvara Lielbritanijas un Ziemelirijas Apvienotas Karalistes véstniecibas rikotaja
konkursa ,,Zala triscina’’. Tad ieguvam 2.vietu Zala punkta rikotaja konkursa par elektroprecu parstrades
nepiecieSamibu ,,Nopérc! Izpako! Ko talak?’’. Piedalfjamies konkursa ,,Miisu mazais pargajiens’’, kura
izp&tjam misdienigu mezu izmantoSanu, koksnes parstradasanu. Uzvargjam konkursa ,,Fosforam-stop”,
kas lava piedalities starptautiska konferenc€ un par So projektu pastastit art X Skolénu Dziesmu un deju
svetkos. Misu komanda piedalijas ari Zala punkta diennakts nometné. Viens no vislielakajiem
konkursiem bija ,,Caur izpratni aktivai ricibai’’ - apjomigs un darbietilpigs, ta¢u mums izdevas izcinit
8.vietu valsts meroga. Viens no vislielakajiem pagodinajumiem - ,,Vides balva 2008’ nominacija ,,Vides
aktivistu grupa’’ iegiita 3.vieta. Misu skolas zalie darbi atziti arT starptautiska Itment, jo jau vairakus
gadus piederam pie internacionalas Ekoskolas sabiedribas, par ko liecina Ekoskolu zalais karogs pie miisu
skolas. Esam izveidojusi 3 vides spéles: ,,Kapec japarstrada elektropreces?’’, ,,Dzivais jiiras krasts’” un
,Purvs’’. Konkursa ,,Eksperimentg skoléni’’ vairakus gadus esam parstav&jusi arl savus izpetes darbus
valsts Itmeni. Visa miisu klase ir rakstijusi zinatniski pétnieciskos darbus saistiba ar Ekoskolu tematiku.

Tacu ne tikai uzvaras ir palikuSas, bet arT skaisti paveiktie praktiskie darbi. Esam uzsakusi
makulatiiras vak3anu skola, Skaistkalng. Saja vaksana aktivi iesaistas pagasta iedzivotaji. Miisu veikalos
un abas skolas €kas iertkojam arT izlietoto bateriju konteineriSus, ka rezultata parstradei Sogad aizvesti nu
jau 102 kg bateriju. Esam glabusi vétra nolauzto ozolu, stadijusi jaunus kokus, ierikojusi krasnas puku
dobes gan pie skolas, gan sakumskolas, lai visiem ir prieks. Esam iepazistinajusi b&rnus un jauniesSus
misu skola un citur, ka zali dzivot - tas ir forS$i! Un, ka ikkatrs var izglabt Zemi. Sis zinatniskas
pecpusdienas, un ne tikai tas, radija miisos jaunas prasmes un ieguvumus.

Mes apguvam grupu darbu, saskarsmi vienam ar otru, uzstaSanos sabiedribas prieksa. lemacijamies
veidot skaistas prezentacijas, kluvam pacietigi un sapratam cik noderigi ir ieklausities citu padomos un
novertet tos. Izveidojam tiraku, skaistaku vidi un drosi stradajam ari fizisku darbu, ierikojot puku dobes.
Konkursos pratam neapjukt, ja kaut kas neiet ka ieceréts un iemacijamies pienemt jaunas situacijas. Més
padarijam misu skolu atpazistamu ne tikai Latvija, bet arl visa pasaulé. M@s radijam sava pulcina
simboliku - emblému ,,Zalo p&du”’. Ieglitas prasmes mums noteikti noderes turpmak.

Mes, 12.klase, nesisim savu zalo parliecibu ar1 turpmak. Mes loti priecajamies, ka misu skolas
absolventi, macoties augstskolas, lepojas ar misu skola veidoto vides saudz&$anu. Un més viniem
pievienosimies! Sava patstavigaja dzivé iepazistinasim ari citus ar miisu veikumu un radisim arvien
jaunas idejas, ka pasargat misu planétu. Esam parliecinati - kameér vien blisim, tikmér miisos dzivos zalas
idejas!

12. klases varda Ginta Bergmane un Aiga Karelsone.

Z.ala domasana

Jau treSo gadu pie Skaistkalnes vidusskolas plivo Eko skolas zalais karogs. Lai §is gods mums katru
gadu tiktu pieskirts, ir regulari jastrada. Runat, ka daba jasaglaba nakoSajam paaudzém ir viegli, bet Eko
skolam tas ir japierada katru gadu. Art més katru gadu vacam un nododam parstradasana makulatiiru un
baterijas. Sogad maza skola nodeva 102 kg bateriju. Saku visiem, visiem paldies , kuri atbalstju $0
kampanu. Tas nav tikai mazas skolinas darbs, to paveicam mes visi kopa.

4 klase cakli vacgji ir K. Maisaks, K. Kile, N. Ivanovs, V. Bartkevica, T. Puzins, J. K.Kaktins, K.
Aizvakars, S. Bértule, K. Andrikaite, H. Spuris

3.klase K. Markuns-Grinbergs, S.Faksa, L.Folkmane, M. Drevinskis

2.klase R.Lazdina, K.K. Kaminskis, G.Lapsa, D.Emke, L.E. Juskévica, E. Zeire, B. Skuja

Superéempione ir Annija Paulovi¢a ar savu gimeni un atbalstitajiem, kuri kopa savaca un nodeva
300 baterijas.

Par labu un ¢aklu 25. maija skola ir uzaicinata Brivdabas muzeja svinét svétkus par labi veiktajiem
zalajiem darbiem.

E. Slipecka, direktora vietniece.



Laikmets un domaSana: cik sp&jigi esam?

Katram cilvekam piemit zinamas spgjas,
kuras var veiksmigi likt lieta macibas, darba,
sporta un ikdienas situacijas. Savukart, tas
spejas, kas nav pietickami izpaudusas kadu
iemeslu del, ir iespgams attistit, jo nav
netalantigu cilvéku. Pasaulé nav neka tada, ko
cilveks nevarétu izdibinat. Ja vig§ to pagaidam
nevar, tad vipam pietrikst nepiecieSamo
zinasanu un neatlaidibas — vins§ vél nav pienacigi
sagatavojies un attistfjies. Svariga ir vélme
attistit sevi, papildinat zinaSanas sev vélama
virziena un iet I1dzi laikam.

Cilveéka kermenis ir saliedéta energljas
informacijas sisteéma. Smadzenes ir
visapbrinojamaka lidz §im atklata datu apstrades
sisttma. Organs, kas tikai apstrada sapemto
informaciju, nevis to uzkraj. Smadzen@s noris
domasanas process, kura darbibas izpausme ir
prats. Liekot smadzeném apstradat visdazadakas
idejas, domat, cilveéks trené pratu, pakapeniski
paaugstinot savas spgjas.

Pirmajam bérna skolotajam ir jabiit gimenei,
kura sniedz vinam pirmos filozofijas pamatus —
pasakas, dainas, dod pirmo sapratni par skaitlu
biitibu, skaidrojumus par vienkarSakajam dabas
likumsakaribam. Sads skoléns biis sagatavots
domat, spriest, analiz€, secinat un apgit
sarezgitakas filozofijas un matematikas pakapes.
Visvairak smadzenu struktiiru maina regulara
vingrinasanas tie$i beérniba, kad smadzenes vel
tikai attistas. Lielakoties $ada veida treninus, més
sakam ar lielu nov€losanos. Tadel vecakiem jau
no agras bérnibas jasniedz atbalsts bérna sp&ju

un dabas davanu attistibai, lai berna domasana
un radosas sp&jas attistas, un neatlaidiba veicina
Sos panakumus.

Ka vecaki berniba var palidzet attistit b&rna
domasanu, vislabak zina stastit pasi skoléni.
Ieskatam kada skoléna pardomas: ,,Visai butisks
posms manas domaSanas attistiba bija tas, ka
dejoju tautas dejas. Tas sekmé ne tikai
koordinaciju, bet ari domasanu, jo, dejojot ir
jaatceras vieta, kur jabiit vai janokliist, jazina,
kura kustiba un cik ilgi jaizpilda, vienlaikus
skatitajiem radot iespaidu, ka deja nav nekas
sarezgits. V@l manai domaSanai butisks bija
laiks, kad macijos mizikas skola. Ta nebija tikai
instrumenta spéle, kas prasija atru domaSanu un
veiklus pirkstus, ta bija ar1 sava veida
matematika! Miuzikai ir sava sistéma, kuru
nevajag iekalt galva, jo to var izprast pavisam
vienkarsi.”

Sobrid sabiedribai ir vajadzigi domataji, bet
domasanas pakape ir atkariga no ieglitajam
zinaSanam @gimené un macibu procesa. Paula
Dales ,,Veérojumos un pardomas” lasam: ,,Tauta,
kura parak maz cildenu un stipru personibu, var
klut par tautu bez nakotnes. Stipras dvéseles ved
augSup katru kopibu, kura tas darbojas, un
laimiga ir ta tauta, kurai nopietna un likteniga
bridi nepietrikst Sadu dveselu, $adu stipru un
darbigu personibu”.

Ir jasakarto izglitibas sisteéma, lai miisu bérni
giitu tadas zinaSanas, kuras dod iesp&u klat
eruditam pilsonim ar augstu intelekta pakapi un
nest labumu sabiedribai.

(No A. Reihenovas raksta ,,Skolas Vards” Nr.11. 21.03.2013.)
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Izdevumu sagatavoja: Gunta Romanovska, Skaistkalnes vidusskola, Skolas iela — 5, Skaistkalne, Vecumnieku
novads, LV-3924 Talrunis, fakss 639333101, e — pasts skaistkalne.skola@vecumnieki.lv, majas lapa
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SKAISTKALNES VIDUSSKOLAS SKOLENI -
VECUMNIEKU UN IECAVAS NOVADU
MACIBU PRIEKSMETU OLIMPIAZU UZVARETAJI
2012./2013. MACIBU GADA

VIESTURS IGAUNIS- | vieta fizikas olimpiade
(skolotdja Brigita Igaune)
atzintba matematikas olimpiadé
(skolotdja Ludmila Lacite)

EGIDIJS KONDROTS - | vieta ZPD

LAURIS VITOLINS- | vieta matematikas olimpiadé
(skolotdja Lolita Grinberga)

AIGA KARELSONE - 11 vieta latviesu valodas un literatiiras olimpiadé
(skolotdja Regina Zeltina)
Il vieta biologijas olimpiadé
(skolotdja Austra Auguste)
atziniba geografijas olimpiade
(skolotdja Lolita Grinberga)

KRISTIANA JIRJENA - I vieta matematikas olimpiadé
(skolotaja Elita Kaminska )
I11 vieta latviesu valodas olimpiadé
(skolotaja Elita Kaminska )

OLAFS BERZINS — |11 vieta matematikas olimpiade
(skolotaja Lolita Grinberga)

JOLANTA NERETA - atziniba matematikas olimpiadé
(skolotaja Ludmila Lacite)

KRISTAPS KILIS — atziniba matematikas olimpiadé
(skolotaja Gunta Romanovska)

RAIVIS MIKALAUCKIS — atzintba matematikas olimpiade
(skolotaja Gunta Romanovska)

LIGA LIDAKA - atziniba vizualas makslas olimpiadé
(skolotajs Roberts Trinskis)

Pateiciba skolotajiem, kuri sagatavoja skolenus olimpiadem.



