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Kartiba, kada tiek nodroSinita Skaistkalnes vidusskola piéSéfdzibas
pasakumu istenoSana Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSana.

Izdota saskana ar pamatprincipiem,
kas noteikti Ministru kabineta 2020. gada 9. jiinija noteikumos Nr. 360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZo$anai” .

I. Visparigais jautdjums

Skola netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbitne.

Skola informé darbiniekus, izglitojamos un vinu vec@kus vai likumiskos parstavjus par
nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem un individualiem
profilakses pasakumiem un ricibu, ja kddam parddas elpcelu infekcijas simptomi, nodrosinot
informacijas pieejamibu viegli uztverama veida.

Skola nodrosina vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pieejamu informaciju par:

- to, ka izglitojamie ar infekcijas slimibas pazim@m netiek uznemti Iestade;

- rficibu, ja izglitojamajam tiek konstat&tas slimibas pazimes,

- pienakumu ieverot pasizolacijas, majas karantinas un izolacijas nosacijumus saskana ar
MK noteikumiem Nr. 360;

- nepiecieSamibu informé&t Skolu par izglitojama prombiitnes iemeslu.

Izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekavéjoties jainformé Skolas
atbildiga persona, ja izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija.

IL. Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Skola

Katru dienu, pirms macibu procesa uzsakSanas, Skola veic darbiniekiem un
izglitojamiem kermena temperatiiras mérisanu ar mériericém:
e Maza skold, Rigas iela 5,-méra ar bezkontakta termometru Rainbox;
eLicld skola.Skolas iela 5,-méra ar Kentix SmartSkan temperatiiras mérierici,
rezultatus ierakstot speciali izveridota Zurnala.

Ja Skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu
infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas triikums), darbinieka pienakums ir
partraukt darba pienakumu veik$anu un doties majas, telefoniski informét Skolas atbildigo
personu un sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas reZimu. Ja ir
iespéjams kontakts ar citiem cilvékiem Skola vai sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas
masku vai mutes un deguna aizsegu.



Ja izglitojamajam, atrodoties Skola , paradas akiutas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums),

Skola:- izolé izglitojamo atseviska telpa, un ja nepiecieSams atbilstosi izglitojama
vecumam, nodro$ina ta pasa pieaugusa, kas kontaktgjas ar izglitojamo pirms tam, klatbitni,
Lai novérstu darbinieka inficéSanas risku izglitojamais lieto sejas masku vai deguna un mutes
aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

- sazinds ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nckavéjoties
ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontakt€jas ar savu gimenes arstu;

- izglitojamais tiks arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies lestadé saskana
ar arst€josa arsta noradijumiem.

Ja darbiniekam vai izglitojamam Skola ir konstatéti nopietni veselibas traucgjumi, tiek
izsaukts Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienests.

Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstat€tas diviem vai vairdk izglitojamiem un ir
radu8as aizdomas par grupveida saslim$anu, Skola rikojas atbilstos$i infekcijas slimibu
ierobezo8anas kartibai, izolé izglitojamos, nodroSinot pieaugusa klatbiitni, lieto sejas maskas
un mutes/deguna aizsegus atsilstosi iepriek$ minétajam, sazinas ar izglitojama vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem un nodrosina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses
un kontroles centra (turpmak — SPKC) attiecigas regionalas nodalas epidemiologam.

Kontakti sazigai: +371 67501590, 67501591 pasts@spkc.gov.lv.

Ja izglitojamam vai Skolas darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekcija, un S$is
gadijums bis epidemiologiski saistits ar Skolu, SPKC epidemiologi noteiks ipaSus
pretepidémijas pasakumus atbilsto$i konkrétajai situdcijai un sniegs individualas
rekomendacijas Skolas vadibai, iesaistitajam personam, ka ari lems par karantinas noteik$anas
nepiecieSamibu atseviskai klasei vai skolai.

Tada gadijuma Skolas direktoram ir pienakums pildit SPKC noradijumus. Skolas
direktors par So faktu un sanemtajiem SPKC norddijumiem informé Vecumnieku novada
Domi, savukdrt Domes parstavis — Izglitibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts:
ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ja Skolai tiek noteikta karantina.

II1. DistancéSanas pasakumi

Skola nosaka izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un citam personam
saistofu uzturéSands Kkartibu izglitibas iestadé, tai skaitd konkretiz€jot vispargjas
epidemiologiskas dro$ibas prasibas par distancé$anos un apmeklétdju pliismas organizésanas
prasibu ievérosanu. 81 kartiba ir pieejam izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem
un citdm persondm, Skolas mijas lapa www.skaistkalnevsk.edu.lv un Vecumnieku novada
Domes majas lapa www.vecumnieki.lv. Skola noriko atbildigo personu, kura koordiné
noteikto prasibu un So vadliniju ievieSanu un uzraudzibu. Skolas darbinieki, izglitojamie, vinu
vecaki vai likumiskie parstavji ir informéti par minéto procesu un atbildigo personu un
kontaktinformaciju.

Skold sadarbiba ar dibinatdju ir izstradats ricibas plans, pieméram, ja, epidemiologiska
situdcija, atbilstodi SPKC sniegtajai informacijai, paSvaldibas administrativaja teritorija Covid-
19 infekcijas izplatibas dé] pasliktings un, tai skaitd, ir nepiecie$ams Istenot macibas dalgji vai
pilniba attalinati. Iestades darbinieki, izglitojamie, vipu vecaki vai likumiskie parstavji un
pakalpojumu sniedzgji ir informéti par mingto planu.

Lai nodro3inatu distancé$anas iesp&ju (piemeram, koplietoSanas telpu piepildijuma un
izglitojamo plismas organizéSanas un kontroles noliikd) Skola izmantoto, $adus ricibas
modelus:

- nosaka at8kirfgu macibu stundu sakuma un beigu laiku dazadam klasém,




- nosaka Skolas riciba esofo visu telpu kopumu macibu organizacijai un klaSu vai grupu
izvietosanu,

- organiz€ macibu procesu mainas, - nodroSina macibu istenoSanu Skold un dalgji
attalinati vai attalinati (macibu procesa organizacijai skatit [ZM madjas lapa “Ieteikumus
macibu procesa organiz€Sanai vispar€jds un profesiondlas izglitibas iestdd@s, ievérojot
epidemiologisko situdciju Covid-19 laika”, savukart attdlinatu macibu norisei aicinam skatit
metodiskos icteikumus “Vadlinijas visparjas un profesionalas izglitibas iestddém attalinatu
macibu IstenoSanai izglitibas iestade™).

Nepasliktinoties epidemiologiskai situacijai, priek$roka dodama macibu procesam
Skola.

Skolas direktors nosaka kartibu macibu darba organizacijai, apzina un nosaka
komunikacijas kanalus ar izglitojamiem (pieméram, e-pasts, tdlrunis, socidlie tikli, e-
platformas), nosaka pedagogu darba organizaciju un komunikaciju ar izglitojamiem, nosaka
atbildigds personas par sazipu ar izglitojamiem un vinu vecdkiem vai likumiskajiem
parstavjiem. Sai informacijai jabat pieejamai izglitojamiem, vinu vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem un darbiniekiem.

Pirms organizé arpusstundu aktivitates, kas nav tieSi saistitas ar izglitojamo pieskatiSanu
un izglito$anu, tai skaita bernu pulcinus vai nodarbibas ar dazadu grupu vai klasu izglitojamiem
un pieaicinatiem skolotdjiem vai pulcinu vaditijiem, Skola izvért€ un mazina riskus, paredzot
distanc€Sanas un higi€nas prasibu Isteno$anu.

Ja, izvertgjot riskus, tiek izlemts organizét kadu pasakumu, tad to dara ta, lai dotu
priek$roku pasakumiem, kur iesp&jams distancéties, un pasakumiem arpus telpam.

Skola péc iesp&jas nodroSina, ka visas macibu aktivitates un pasakumi notiek katrai
izglitojamo grupai vai klasei atseviski, iesp&ju robeZzas mazinot to izglitojamo skaitu, kas nonak
cie3a kontakta un iesp€ju robezas mazina $o grupu vai klasu savstarpéjo sastap$anos.

Skola plano macibu norisi pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérniem, bérniem ar
Ipasam vajadzibam, sadalot b&mus péc iesp&jas mazakas grupds/klasés (lai mazinatu tuva
kontaktd esoSo cilveku skaitu viena telpa, tai skaita, partraukumu laika, un veicinatu distances
ieverosanu telpas). [zvertét iesp&ju dalit telpu lietoSanu laika.

Skola péc iesp€jas mazina macibu procesa iesaistito (klasei/grupai piesaistito) darbinicku
mainu.

Skola organiz& izglitojamo un apmekl&taju plismu, lai novérstu izglitojamo un vecaku
drlizm&3anos Skolas apkartné. Skola organizé izglitojamo pienemsanu un nodo3anu vecakiem
vai likumiskajiem parstavjiem pie Skolas ieejas vai teritorija, veicinot iesp&ju distancéties. Ja
nepiecieSams, izvieto vizuilas distanc&$anas norades, piemé&ram, lTnijas uz zemes un sienam.

Skola skaidro (sadarbojoties ar izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem)
organiz€ (nosakot icks$€jo regulSjumu), un pEc iespEjas mazina izglitojamo vairakkartju
dosanos arpus Skolas teritorijas dienas ietvaros.

Skola apzina vietas Skolas artelpas un iekstelpas, kur pastav riski drizméties lielam
skaitam cilvéku, pieméram, garderobes, un plano izglitojamo pliismu $ajas vietas, lai novérstu
drizméSanos.

Skolas darbiniekiem un apmekl&tijiem redzamas vietds ir izvietotas skaidri salasdmas
norades — ievérot 2 m distanci no par€jam personam. Ja nepiecie$ams, nodrosina attiecigu
mark&jumu uz gridas.

Skola ar &dinasanas pakalpojumu sniedzgju vienojas par labako risindjumu, iev@rojot
Skolas eso$o macibu stundu sarakstu/planojumu, ka arT pemot ve&ra iestade pastavoso
izglitojamo plismu planojamu, lai mazinatu to izglitojamo skaitu, kas nonak cie$a kontakta,
un iesp&ju robezas mazina So grupu vai klasu savstarpgjo sastapSanos.

Vecumnieku novada Dome, organiz&jot izglitojamo transportu, sadarbibd ar Skolu
iesp&ju robezads plano transporta piepildijumu, un parvadajumus organiz€ ta, lai transporta
izglitojamajiem biitu iesp&jams ievérot distancé3anos, k@ arl nem vérd iestadé pastdvoso



izglitojamo plismu planojamu, lai mazinatu to izglitojamo skaitu, kas nonak cie$a kontaktd un
iespéju robeZas mazina $o grupu vai klasu savstarp&jo sastap$anos. Epidemiologiskai situacijai
pasliktinoties, apsver iesp&ju lietot sejas maskas vai mutes un deguna aizsegus Skolas un
Domes norikotaja transportlidzekli.

IV.Higiénas nodrosinasana

Skola konkretizé vispargjas epidemiologiskas drodibas prasibas par higiénas prasibu
ievérosanu. Sim prasibam jabiit pieejamam izglitojamo vecikiem vai likumiskajiem
parstavjiem un citdm personam. Prasibas publisko arT Skolas vai Domes timek]a vietné.

Biezi un riipigi jamazga rokas ar Gideni un ziep&m, Ipasi pirms un péc &Sanas, péc tualetes
apmeklgjuma vai péc pastaigas ard. Roku mazgaSanu javeic vismaz 40 sekundes. Roku
nosusinasanai jalieto vienreiz lietojamie dvie]i vai stingri jakontrolg, lai izglitojamie lietotu
dvielus atbilstosi individualajam mark&umam.

Skola mica izglitojamos pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC majaslapa public€tos
ieteikumus “Roku mazga$ana”; “Animacijas filma b&mniem par roku higi€nas ievéroSanu”
(skattt te — https://www.youtube.com/watch?v=vDIFPEoCnRo& feature=youtu.be). Atrodoties

Skola nodro$ina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedz&jiem un
citiem iestddes apmeki&tdjiem iesp&ju ieverot roku higiénu.

Skola ir izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri salasama informacija ar atgadindjumu
par higiénu, tai skaita tualetes telpas: “BieZi un riipigi mazgd rokas ar fdeni un ziepem, ipasi
péc sabiedrisko vietu apmekléSanas, pirms &anas, pirms pieskarSands sejai, péc tualetes
apmekizjumal

Ja nav iespéjams nomazgat rokas, dezinficé rokas ar spirtu saturoSiem roku
dezinfekcijas lidzekliem!

Atceries, ka skdrienjutigds ierices, pieméram, telefonu virsmas, var biit piesarnotas ar
virusiem un baktérijim, tddé] nepiecieSams tds reguldri firlt, izmantojot spirtu saturoSus
dezinfekcijas Iidzeklus!

Nepieskaries sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatdm rokam!”

Skola nodroSina, ka izglitojamie un darbinieki péc iesp€jas lieto tikai personigos
rakstampiederumus. lestadé skaidro un iesp&ju robezas mazina rakstampiederumu nodoSanu
no vienas personas citai.

Iesp&ju robezas samazina kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu skaitu (t.sk.
skérienjutigie ekrani, datori/tastatfiras/peles u.c.) un vietas, kur tas nav iesp&jams, (piemé&ram,
datorklases) pastiprinati tira koplieto$anas virsmas.

Regulari v&dina telpas vai nodroSina labu mehanisko ventilaciju.

Regulari veic telpu uzkopSanu. Ripigi tira visas koplietoSanas virsmas (pieméram,
durvju rokturus, galdu virsmas, kréslu roku balstus un atbalsta virsmas, virsmas tualet&s, Gidens
kranus, skarienjutigas ierices), pielietojot dezinfekcijas Iidzeklus. uzkopSanu pieejama SPKC
majaslapa https://www.spkc.gov.lv/lv/tirisana-un-dezinfekcija.

VI. Pirmsskolas izglitibas grupu piesardzibas pasakumu istenoSana Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobeZoS8ana.

Organizé bérnu piepem3anu un nodosanu vecakiem péc iespgjas pie Skolas ieejas vai
teritorija, lai mazinatu pulcé$anas iespéjas un ievérotu distancé$anos. Jaundko grupu bérniem,
organizgjot adaptaciju pirmsskolas grupas , iespgju robezas, to nodroSina bez vecaku vai
likumisko parstavju klatbitnes, vienojoties par noteiktu b&rna ieraSanas un iznem3anas laiku.
Ja nepiecie$ama vecaku vai likumisko parstavju kiatbiitne, tad Skola to nodroSina péc iespgjas
noskirti no citiem, pieméram, atseviska telpa.



P&c iespéjas gultas lestade izvieto talak vienu no otras. Bérnu guldinasana, ja iesp&jams,
ievero principu — ,,galva pret kajam”.

EdinaSanu organizé katrai bérnu grupai atseviski grupas telpa vai nodrosina, ka édamzalé
vienlaicigi &d tikai viena grupa vai grupas nodalot vienu no otras.

Skola riipigi izveérté koplietoSanas priek8metus un rotallietas grupas telpas un iznem no
aprites to, ko nevar regulari katru dienu pienacigi mazgat un dezinfic€t (parsvara attiecas uz
tadam lietam, kuras bérni liek mut€ vai citadi piesarno ar elpcelu izdalijjumiem). Regulari veic
rotallietu mazgaSanu, izmantojot mazgaSanas lidzeklus. Skola neizmanto mikstds un citas
rotallietas, kuras nav iesp&jams mazgat, ka ari audz&kni nenes uz Skolu rotallietas no majam.
Rotallietu dezinfekcija nav pielaujama.

VIIL Izglitojame vecdku vai likumiske parstavju un citu personu skolas apmekléjums.

Apmeklgjums iepriek$ jasaskano ar izglitibas iestadi. Par katru apmeki&juma reizi tiek
veikta apmekl&taju registracija: vards, uzvards, kontaktinfomacija, vizites laiks. Apmeklgjuma
laika jaievéro vispargjie piesardzibas pasakumi - distanc€3anas, roku dezinfic€3ana.
Apmekl&jumus organiz€ atseviskd telpa. Viena apmekl&juma reizé - viens apmeklétdjs
(izngmuma gadijuma vairaki vienas gimenes locekli, kas dzivo viena majsaimnieciba)

Ja ara ir atbilstos$i laikapstakli - tikSanos var organizét skolas pagalma teritorija (darza,
lapeng). Vietd, kur vieglak ievérot distancéSanos.

Skola informé darbiniekus, izglitojamos, vigu vec@kus vai likumiskos parstavjus un
pakalpojumu sniedz&jus par mobilas lietotnes kontaktpersonu noteik$anai un informé&3anai
“Apturi Covid” izmantoSanu
- “Latvijd ir pieejama mobild lietotne kontaktpersonu noteik$anai un informésanai “Apturi
Covid”, kas dod iespéju ikvienam péc iespéjas dtrak atklat inficéSanas riskus, ja bijis ciess
kontakts ar Covid-19 pacientu un péc iespéjas datrak pienemt lemumu par laboratorisko
izmekizSanu un pasizoleSanos, ki arf iegiit rekomenddcijas un informdciju taldkai ricibai.
Detalizétu informdciju par lietotni var iegiit, k@ arT to var érti lejupladet, apmekiéjot
mdjaslapu https://www.apturicovid.ly”
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