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Kartiba, kada tiek nodrosinata Skaistkalnes vidusskola piesardzibas
pasakumu istenoSana Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSana.

Izdota saskana ar pamatprincipiem,
kas noteikti Ministru kabineta 2020. gada 9. junija noteikumos Nr. 360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai” .

l. Visparigais jautajums

Skola netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitne.

Skola informé darbiniekus, izglitojamos un vinu vecakus vai likumiskos parstavjus par
nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem un individualiem
profilakses pasakumiem un ricibu, ja kadam paradas elpcelu infekcijas simptomi, nodroSinot
informacijas pieejamibu viegli uztverama veida.

Skola nodroSina vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pieejamu informaciju par:

- to, ka 1zglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti lestade;

- ricibu, ja izglitojamajam tiek konstatétas slimibas pazimes,

- pienakumu ieverot pasizolacijas, majas karantinas un izolacijas nosacijumus saskana ar
MK noteikumiem Nr. 360;

- nepiecieSamibu informét Skolu par izglitojama prombiitnes iemeslu.

Izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekavéjoties jainformé Skolas
atbildiga persona, ja izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija.

IT .Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Skola
Katru dienu, pirms macibu procesa uzsaksanas, Skola veic darbiniekiem un
izglitojamiem kermena temperatiiras mériSanu ar meriericém:
e Maza skola, Rigas iela 5,-méra ar bezkontakta termometru Rainbox;
eLiela skola,Skolas iela 5,-méra ar Kentix SmartSkan temperatiiras mérierici,
rezultatus ierakstot speciali izveridota zurnala.
Ja Skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu
infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas triikkums), darbinieka pienakums ir
partraukt darba pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informét Skolas atbildigo
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personu un sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas rezimu. Ja ir
iespe&jams kontakts ar citiem cilvékiem Skola vai sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas
masku vai mutes un deguna aizsegu.

Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespgjas lapu).

Ja izglitojamajam, atrodoties Skola , paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas triikkums),

Skola:- izole izglitojamo atseviska telpa, un ja nepiecieSams atbilstosi izglitojama
vecumam, nodro$ina ta pasa pieaugusa, kas kontaktgjas ar izglitojamo pirms tam, klatbiitni,
Lai noverstu darbinieka infic€Sanas risku izglitojamais lieto sejas masku vai deguna un mutes
aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

- sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekav€joties
ierodas p&c izglitojama. Vecaki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu;

- izglitojamais tiks arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies lestade saskana
ar arstgjosa arsta noradijumiem.

Ja darbiniekam vai izglitojamam Skola ir konstatéti nopietni veselibas traucgjumi, tiek
izsaukts Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests.

Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak izglitojamiem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslim$anu, Skola rikojas atbilstosi infekcijas slimibu
ierobezoSanas kartibai, izol€ izglitojamos, nodrosinot pieaugusa klatbitni, lieto sejas maskas
un mutes/deguna aizsegus atsilsto$i iepriek§ minétajam, sazinas ar izglitojama vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem un nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses
un kontroles centra (turpmak — SPKC) attiecigas regionalas nodalas epidemiologam.

Kontakti sazinai: +371 67501590, 67501591 pasts@spkc.gov.|v.

Ja izglitojamam vai Skolas darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekcija, un $is
gadfjums bis epidemiologiski saistits ar Skolu, SPKC epidemiologi noteiks ipaSus
pretepidémijas pasakumus atbilstoS§i konkrtajai situdcijai un sniegs individualas
rekomendacijas Skolas vadibai, iesaistitajam personam, ka ar7 lems par karantinas noteikSanas
nepiecieSamibu atseviskai klasei vai skolai.

Tada gadijuma Skolas direktoram ir pienakums pildit SPKC noradijumus. Skolas
direktors par $o faktu un sapemtajiem SPKC noradijumiem informé Vecumnieku novada
Domi, savukart Domes parstavis — Izglitibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts:
ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ja Skolai tiek noteikta karantina.

I11. DistanceSanas pasakumi

Skola nosaka izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un citam personam
saistoSu uzturéSanas kartibu izglitibas iestadeé, tai skaitd konkretiz€jot vispargjas
epidemiologiskas drosibas prasibas par distancéSanos un apmekl&taju pliismas organizéSanas
prasibu ievérosanu. ST kartiba ir pieejam izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem
un citam personam, Skolas majas lapa www.skaistkalnevsk.edu.lv un Vecumnieku novada
Domes majas lapa www.vecumnieki.lv. Skola noriko atbildigo personu, kura koordiné
noteikto prasibu un $o vadliniju ievieSanu un uzraudzibu. Skolas darbinieki, izglitojamie, vinu
vecaki vai likumiskie parstavji ir informéti par min€to procesu un atbildigo personu un
kontaktinformaciju.

Skola sadarbiba ar dibinataju ir izstradats ricibas plans, pieméram, ja, epidemiologiska
situacija, atbilsto$i SPKC sniegtajai informacijai, pasvaldibas administrativaja teritorija Covid-
19 infekcijas izplatibas d€] pasliktinas un, tai skaita, ir nepiecieSams istenot macibas dal&ji vai
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pilniba attalinati. Iestades darbinieki, izglitojamie, vinu vecaki vai likumiskie parstavji un
pakalpojumu sniedzgji ir inform&ti par min€to planu.

Lai nodrosinatu distancéSanas iesp&ju (piemé&ram, koplietosanas telpu piepildijuma un
izglitojamo plasmas organizé$anas un kontroles nolika) Skola izmantoto, $adus ricibas
modelus:

- nosaka atSkirigu macibu stundu sakuma un beigu laiku dazadam klasém,

- nosaka Skolas riciba esoso visu telpu kopumu macibu organizacijai un klasu vai grupu
izvieto$anu,

- organiz€ macibu procesu mainas, - nodroSina macibu istenoSanu Skola un dalgji
attalinati vai attalinati (macibu procesa organizacijai skatit [ZM majas lapa “leteikumus
macibu procesa organizé$anai vispargjas un profesionalas izglitibas iestades, ieverojot
epidemiologisko situaciju Covid-19 laika”, savukart attalinatu macibu norisei aicinam skatit
metodiskos ieteikumus “Vadlinijas vispargjas un profesionalas izglitibas iestadém attalinatu
macibu Istenosanai izglitibas iestade”).

Nepasliktinoties epidemiologiskai situacijai, priekSroka dodama macibu procesam
Skola.

Skolas direktors nosaka karttbu macibu darba organizacijai, apzina un nosaka
komunikacijas kanalus ar izglitojamiem (piemé&ram, e-pasts, talrunis, socialie tikli, e-
platformas), nosaka pedagogu darba organizaciju un komunikaciju ar izglitojamiem, nosaka
atbildigds personas par sazinu ar izglitojamiem un vinu vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem. Sai informacijai jabiat pieejamai izglitojamiem, vinu vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem un darbiniekiem.

Pirms organizg arpusstundu aktivitates, kas nav tiesi saistitas ar izglitojamo pieskatiSanu
un izglitoSanu, tai skaita bérnu pulcinus vai nodarbibas ar dazadu grupu vai klasu izglitojamiem
un pieaicinatiem skolotajiem vai pulcigu vaditajiem, Skola izvért€ un mazina riskus, paredzot
distancéSanas un higiénas prasibu IstenoSanu.

Ja, izvertgjot riskus, tiek izlemts organizét kadu pasakumu, tad to dara ta, lai dotu
priekSroku pasakumiem, kur iesp&jams distancéties, un pasakumiem arpus telpam.

Skola péc iesp&jas nodroSina, ka visas macibu aktivitates un pasakumi notiek katrai
izglitojamo grupai vai klasei atseviski, iesp&ju robezas mazinot to izglitojamo skaitu, kas nonak
cie$a kontakta un iesp€ju robezas mazina So grupu vai klaSu savstarp&jo sastapsanos.

Skola plano macibu norisi pirmsskolas un sakumskolas vecuma b&rniem, bérniem ar
ipasam vajadzibam, sadalot bérnus péc iesp&jas mazakas grupas/klas€s (lai mazinatu tuva
kontakta esoSo cilveku skaitu viena telpa, tai skaita, partraukumu laika, un veicinatu distances
ieverosanu telpas). [zvertet iespeju dalit telpu lietoSanu laika.

Skola péc iesp€jas mazina macibu procesa iesaistito (klasei/grupai piesaistito) darbinieku
mainu.

Skola organiz€ izglitojamo un apmekl&taju plismu, lai novérstu izglitojamo un vecaku
drtizmésanos Skolas apkartné. Skola organize izglitojamo piepemsanu un nodosanu vecakiem
vai likumiskajiem parstavjiem pie Skolas ieejas vai teritorija, veicinot iesp&ju distancéties. Ja
nepiecieSams, izvieto vizualas distancéSanas norades, pieméram, linijas uz zemes un sienam.

Skola skaidro (sadarbojoties ar izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem)
organiz€ (nosakot iek$€jo reguléjumu), un pec iesp€jas mazina izglitojamo vairakkart&ju
dosanos arpus Skolas teritorijas dienas ietvaros.

Skola apzina vietas Skolas artelpas un iekstelpas, kur pastav riski drizméties lielam
skaitam cilvéku, pieméram, garderobes, un plano izglitojamo pliismu $ajas vietas, lai noverstu
drizmesanos.

Skolas darbiniekiem un apmeklétajiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri salasamas
norades — ieverot 2 m distanci no par§jam personam. Ja nepiecieSams, nodroSina attiecigu
mark&umu uz gridas.



Skola ar €dinasanas pakalpojumu sniedz&ju vienojas par labako risinajumu, ievérojot
Skolas eso$o macibu stundu sarakstu/planojumu, ka ari nemot véra iestadé pastavoso
izglitojamo plismu planojamu, lai mazinatu to izglitojamo skaitu, kas nonak ciesa kontakta,
un iesp&ju robezas mazina So grupu vai klaSu savstarp&jo sastapsanos.

Vecumnieku novada Dome, organiz&jot izglitojamo transportu, sadarbiba ar Skolu
iespéju robezas plano transporta piepildijumu, un parvadajumus organiz€ ta, lai transporta
izglitojamajiem butu iesp&ams ieverot distanceSanos, ka arT nem véra iestadeé pastavoso
izglitojamo plismu planojamu, lai mazinatu to izglitojamo skaitu, kas nonak ciesa kontakta un
iesp&ju robezas mazina o grupu vai klasu savstarp€jo sastapsanos. Epidemiologiskai situacijai
pasliktinoties, apsver iesp€ju lietot sejas maskas vai mutes un deguna aizsegus Skolas un
Domes norikotaja transportlidzekli.

Skola informé darbiniekus, izglitojamos, vinu vecakus vai likumiskos parstavjus un
pakalpojumu sniedz&jus par mobilas lietotnes kontaktpersonu noteikSanai un informesanai
“Apturi Covid” izmantoSanu
- “Latvija ir pieejama mobila lietotne kontaktpersonu noteikSanai un informeéSanai “Apturi
Covid”, kas dod iespeju ikvienam péc iespéjas atrak atklat inficeSanas riskus, ja bijis ciess
kontakts ar Covid-19 pacientu un péc iespéjas atrak pienemt lemumu par laboratorisko
izmekleSanu un pasizoléSanos, ka ari iegiit rekomendacijas un informaciju talakai rictbai.
Detalizetu informdciju par lietotni var iegiit, ka art to var eérti lejupladet, apmeklejot
mdjaslapu https://www.apturicovid.lv
IVV.Higiénas nodrosinasana
Skola konkretizé vispargjas epidemiologiskas drosibas prasibas par higi€énas prasibu
ievérosanu. Sim prasibam jabat pieejamam izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem un citam personam. Prasibas publisko ari Skolas vai Domes timekla vietné.

Biezi un riipigi jamazga rokas ar ideni un ziep€m, ipasi pirms un péc €Sanas, pec tualetes
apmekl&juma vai péc pastaigas ara. Roku mazgasanu javeic vismaz 40 sekundes. Roku
nosusinaSanai jalieto vienreiz lietojamie dvieli vai stingri jakontrole, lai izglitojamie lietotu
dvielus atbilstos$i individualajam mark&umam.

Skola maca izglitojamos pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC majaslapa publicetos
ieteikumus “Roku mazgasana”; “Animacijas filma bérniem par roku higiénas ieveéroSanu”
(skatit te — https://www.youtube.com/watch?v=vDIFPEoCnRo&feature=youtu.be). Atrodoties

Skola nodrosina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedzgjiem un citiem
iestades apmeklétajiem iesp&ju ieverot roku higienu.

Skola ir izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri salasama informacija ar atgadinajumu par
higiénu, tai skaita tualetes telpas: “BieZi un ripigi mazga rokas ar iideni un ziepem, ipasi péc
sabiedrisko vietu apmekléSanas, pirms éSanas, pirms pieskarSands sejai, péc tualetes
apmeklejuma!

Ja nav iespejams nomazgat rokas, dezinficé rokas ar spirtu saturoSiem roku dezinfekcijas
ltdzekliem!

Atceries, ka skarienjutigas ierices, piemeram, telefonu virsmas, var biit piesarpotas ar
virusiem un bakteérijam, tade] nepiecieSams tas regulari tirit, izmantojot spirtu saturoSus
dezinfekcijas ltdzek]us!

Nepieskaries sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam!”

Skola nodroSina, ka izglitojamie un darbinieki pe&c iesp€jas lieto tikai personigos
rakstampiederumus. Iestade skaidro un iesp&u robezas mazina rakstampiederumu nodoSanu
no vienas personas citai.

Iesp&ju robezas samazina kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu skaitu (t.sk. skarienjutigie
ekrani, datori/tastatiiras/peles u.c.) un vietas, kur tas nav iesp&jams, (pieméram, datorklases)
pastiprinati tira koplietoSanas virsmas.
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Regulari védina telpas vai nodroSina labu mehanisko ventilaciju.

Regulari veic telpu uzkopsSanu. Ripigi tira visas koplietoSanas virsmas (piemé&ram, durvju
rokturus, galdu virsmas, kréslu roku balstus un atbalsta virsmas, virsmas tualetés, tidens kranus,
skarienjutigas ierices), pielietojot dezinfekcijas Iidzeklus. uzkopSanu pieejama SPKC
majaslapa https://www.spkc.gov.lv/lv/tirisana-un-dezinfekcija.

V1. Pirmsskolas izglitibas grupu piesardzibas pasakumu isteno$ana Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobeZoSana.

-Organiz€ bérnu pienemsanu un nodosanu vecakiem p&c iesp&jas pie Skolas ieejas vai teritorija,
lai mazinatu pulc€Sanas iesp€jas un ieverotu distancésanos.

-Jaunako grupu bérniem, organiz&jot adaptaciju pirmsskolas grupas , iesp&ju robezas, to
nodroSina bez vecaku vai likumisko parstavju klatbiitnes, vienojoties par noteiktu bérna
ierasanas un iznemsanas laiku. Ja nepiecieSama vecaku vai likumisko parstavju klatbiitne, tad
Skola to nodrosina péc iesp&jas noskirti no citiem, pieméram, atseviska telpa.

-P&c iespgjas gultas Iestade izvieto talak vienu no otras. Bernu guldinasana, ja iespgjams, ieveéro
principu — ,,galva pret kajam”.

-Edinasanu organizé katrai bérnu grupai atseviski grupas telpa vai nodro$ina, ka édamzale
vienlaicigi &d tikai viena grupa vai grupas nodalot vienu no otras.

-Skola riipigi izverte koplietoSanas prickSmetus un rotallietas grupas telpas un iznem no aprites
to, ko nevar regulari katru dienu pienacigi mazgat un dezinficét (parsvara attiecas uz tadam
lietam, kuras bérni lieck muté vai citadi piesarno ar elpcelu izdalfjumiem). Regulari veic
rota]lietu mazgasanu, izmantojot mazgasanas lidzeklus. Skola neizmanto mikstas un citas
rotallietas, kuras nav iesp&jams mazgat, ka arT audzekni nenes uz Skolu rotallietas no majam.
Rotallietu dezinfekcija nav pielaujama.

VIII. Izglitojamo vecaku vai likumisko parstavju un citu personu skolas apmekléjums.
Apmekl&jums ieprieks jasaskano ar iestadi.

Par katru apmekl&juma reizi tiek veikta apmeklI&taju registracija:

- vards, uzvards,

- kontaktinfomacija,

- vizites laiks.

Apmekl&juma laika jaievero vispargjie piesardzibas pasakumi

- distancésanas

-roku dezinficeSana.

Apmekl&jumus organize atseviska telpa.

Viena apmekl&juma reize - viens apmekIetajs.

(iznémuma gadijuma vairaki vienas gimenes locekli, kas dzivo viena

majsaimnieciba)

Ja ara ir atbilstosi laikapstakli - tikSanos var organizetteritorija (darza, lapeng). Vieta, kur
vieglak ieverot distancéSanos.

Saskanots:
Vecumnieku novada Domes
Priekssedéetajs Guntis Kalnin§






